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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Deinstitucionalizacijas projektu ietvaros planots, ka ap 700 institcijas dzivojoso cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem lidz 2023.
gadam no valsts socialas apripes centriem (turpmak — VSAC) parcelsies uz dzivi sabiedriba. Sobrid pasvaldibas veido jaunus
sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem - grupu dzivoklus, specializétas darbnicas un
dienas apripes centrus. So pakalpojumu izveide ir nepieciesama ne tikai tadél, lai cilvéki no VSAC varétu parcelties uz dzivi
sabiedriba, bet ari lai mazinatu risku Sobrid sabiedriba dzivojoso cilvéku ar gariga rakstura traucé&jumiem noklasanai institacijas,
sniedzot iespéju cilvékiem dzivot gimeniska vidé un sanemt nepieciesamo atbalstu.

Sniedzot atbalstu un papildus zinasanas filiales “Raja” un filidles “Valka” darbiniekiem cilvéka ar gariga rakstura traucéjumiem
sagatavosanai dzivei sabiedriba, Vidzemes planosanas regiona deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros oktobra
ménesi norisindjas Cetru dienu apmacibas par sabiedriba balstitu pakalpojumu sniegsanu cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem. Apmacibas vadija biedribas “Rigas pilsétas “Rapju bérns"” un biedribas “Papardes zieds” specialisti, runajot gan par
cilvekam nepiecieSamo atbalstu patstavigas dzives uzsaksana, nodarbinatibu, vides pielagosanu, gan par seksualitates un
reproduktivas veselibas jautajumiem.

lepazistinot macibu dalibniekus ar Vidzemes planosanas rediona toposajiem pakalpojumiem cilvékiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina Mikelsone, uzsvéra ari VSAC darbinieku lomu deinstitucionalizacijas procesa
Istenosana. “Jasu iesaiste pirms cilvéks ir atstajis VSAC ir Joti nozimiga, ne tikai, lai palidzétu apgat sadzivé nepieciesamas prasmes,
bet ari palidzot cilvékam izveidot atbalsta sistému arpus institacifas, kopa saprotot, kurs bds cilvéka gimenes arsts, sociala
dienesta darbinieks pasvaldiba, psihiatrs. Jau sobrid jas varat palidzét cilvékam apzinat sis personas, kopa aizdoties uz nakamo
dzivesvietu un iepazit apkartni.”

Dalibniekiem savas iekséjas “normali” robezas izvértét izaicinaja biedribas “Rigas pilsétas “Rapju bérns”” valdes loceklis Maris
Gravis runajot par normalizacijas principiem sniedzot pakalpojumus cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem. M.Gravis

uzsvéra: "Nereti jomdas, kur pasi nespéjam sevi disciplinét, to sagaidam no cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem, esot pret
vipiem prasigaki, neka pret sevi.”M.Gravis aicinaja macibu dalibniekus apdomat, ko vini jau Sobrid var darit, lai tuvinatu cilvéku
ikdienu sabiedriba balstitam pakalpojumam, mainot mazas ikdienas darbibas un laujot cilvékiem iespéju robezas veidot savu dienu.
Stastot par pakalpojumiem, kurus sniedz biedriba “Rigas pilsétas “Rupju bérns””, M.Gravis vérsa uzmanibu uz to, cik svarigs ir
pakalpojumu kopums, lai sniegtu atbalstu cilvékam ar gariga rakstura traucéjumiem, nepietiek tikai ar grupu dzivoklu pakalpojumu
vai dzivojamo platibu, ir jadoma, ka cilvéku nodarbinat. “Dienas aprapes centri un specializétas darbnicas ir labi, bet ne lidz galar'}


https://www.vsaczemgale.gov.lv/lv

- sacija M. Gravis, noradot, ka dala cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem var stradat. Lai raditu pieméru citiem uznémeéjiem,
kopa ar domubiedriem izveidots socialais uznémums “RB cafe”, kura nodarbina ari cilvékus ar gariga rakstura traucéjumiem.

"Péc Mara stastita mainijas mans prieksstats par to, kurs VSAC iemitnieks spéj dzivot sabiedriba. “Rapju bérns” veiksmigi
nodrosina pakalpojumus ari cilvékiem ar smagiem gariga rakstura traucéjumiem. Lidz sim uz dzivi sabiedriba gatavojam cilvékus ar
vieglakiem funkcionaliem traucéjumiem.” - péc apmacibam pardomas dalijas kada dalibniece.

Stradajot dienas apripes centra ar jaunieSiem, kuriem ir intelektualas attistibas trauc&jumi un slimnica ar bérniem, kuriem ir
funkcionali traucéjumi, ergoterapeits Lotars Freivalds uzsver, ka vides pielagoSana cilvéka vajadzibam var palidzét uzturét cilvékam
esosas prasmes vai stimulét jaunu prasmju apgdsanu. Pareizi pielagota vide var mazinat funkcionalo traucéjumu raditas gratibas.
Ar nelielu atbalstu no aprupétaja puses var ietekmét svarigus procesus cilvéka kermeni, pieméram, sédinot cilvéku éSanas laika vai
novietojot radio ta, lai cilvékam klausoties maziku, tiktu “izaicinata” ta auss, kura cietusi péc insulta. Pakalpojuma cilvékiem ar
gariga rakstura traucéjumiem jalauj dalibniekiem iesaistities galda klasana, édiena gatavosana un trauku mazgasana, ta attistot
izpratni par lietu kartibu un veicinot sadzives prasmju apgtsanu. "Socialajiem pakalpojumiem ir jabat balstitiem cilvéka vajadzibas
un vips ir jagatavo tadiem vides apstakliem, kados vinam reali bas jadzivo. Nav vérts stundam macit nolaist tualetes poda udeni, ja
cilvéks dzivos maja, kurd ir sausa tualete. Ta pat, nav vajadzibas mocit sevi un klientu, liekot cilvékam madacities sasiet kurpju auklas,
Jjo masdienas ir apavi ar liméjamiem klipsiem. Jamaca realajai videi nepieciesamas prasmes.” — uzsvéra ergoterapeits L.Freivalds.

Kopa ar biedribas “Papardes zieds” specialistém Ingu Safinu, kura ir izglitibas un skolu psihologs, kliniskais un veselibas psihologs
un supervizori, psihoterapeiti Dianu Indzeri tika kliedéti miti par seksualitates un reproduktivas veselibas jautajumiem. Izspéléjot
lomu spéles un pilnveidojot savas komunikaciju prasmes par seksualitati darba ar cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem,
macibu dalibnieki sanéma gan praktiskus padomus eso3o situaciju risinasana, gan stiprinaja robezu nosprausanas prasmes,
diskutéja par dazadibas pienemsanu, seksualo orientaciju un apguva metodes, ar kadam palidzét cilvékam ar gariga rakstura
traucéjumiem apzinaties un realizét savu seksualitati.

Apmacibu nosléguma psihiatre Karina Konstantinova sniedza informaciju par psihiskas palidzibas pieejamibu Latvija, savukart
kliniskais psihologs Krisjanis Zaremba runaja par VSAC darbiniekiem |oti aktualam témam - darbs ar agresivu klientu un
komunikacijas prasmes darba ar cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem. K.Zaremba vérsa uzmanibu uz pozitivas motivésanas
nozimi darba ar cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem un kritikas mazinasanu, jo kritika biezi ir agresivas uzvedibas célonis.
Sabiedriba kopuma vairak izcel neizdosanos un kladas, kuru ir stipri mazak par paveikto un sasniegumiem. Koncentréjoties uz otra
stiprajam pusém tiek pozitivi veicinata vélme censties darit labak.

Vairak informacijas:

Deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina Mikelsone, mob.t 29289487, ina.mikelsone@vidzeme.lv

Socialo pakalpojumu eksperte Laine Zalite, mob.t. 26536286 ,laine.zalite@vidzeme.lv

Informaciju sagatavoja:Naula Dannenberga, projekta "Vidzeme ieklauj" sabiedrisko attiecibu specialiste, mob.t.
26148024 naula.dannenberga@vidzeme.lv
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