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Valsts sociala aprupes centra darbinieki pilnveido zinasanas, lai veiksmigak sagatavotu
cilvekus ar gariga rakstura traucéjumiem dzivei sabiedriba
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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Vidzemes planosanas regiona deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” ietvaros norisinas apmacibas valsts socialas aprapes
centra (turpmak — VSAC) “Latgale” filiales “Litene” darbiniekiem par sabiedriba balstitu socialo pakalpojumu sniegsanu cilvékiem ar
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gariga rakstura traucéjumiem. Apmacibas vada biedribas “Rigas pilsétas “Ripju bérns”” un biedribas “Papardes zieds” specialisti.
Apmacibu meérkis ir sniegt valsts socialas aprapes centra darbiniekiem papildus zinasanas, lai veiksmigak sagatavotu cilvéku ar
gariga rakstura traucéjumiem dzivei sabiedriba. Apmacibu satura ieklauti jautajumi gan par cilvékam nepiecieSamo atbalstu

patstavigas dzives uzsaksana, nodarbinatibu, vides pielagosanu, gan par seksualitates un reproduktivas veselibas jautajumiem

Biedribas “Rigas pilsétas “Rupju bérns”” vaditajs Maris Gravis pirmaja apmacibu diena dalibniekiem uzsvéra paraprupes kaitigo
ietekmi un aicinaja domat par iespéjamajam izmainam VSAC dzivojoso cilvéku ikdiena, lai stiprinatu cilvéku ar gariga rakstura
traucéjumiem spéju but patstavigiem. "Mdsu pienakums ir radit apstaklus, lai cilvéks varétu attistities, un ka gan vins var attistities,
Jja més visu izdaram vina vieta?' — Maris Gravis.

Planots, ka, istenojot deinstitucionalizacijas procesu valsti, uz dzivi sabiedriba no valsts socialas apripes centriem lidz 2023. gada
beigam parcelsies ap 700 cilvéku ar gariga rakstura trauc&jumiem.

Pasvaldibas Sobrid veido jaunus sabiedriba balstitus socialos pakalpojumus cilvékiem ar gariga rakstura trauc&jumiem - grupu
dzivoklus, specializétas darbnicas un dienas apripes centrus. So pakalpojumu izveide mazinas riskus ari $obrid sabiedriba
dzivojoso cilvéku ar gariga rakstura traucéjumiem nonaksanai institdcijas. Pavisam driz grupu dzivok|u pakalpojumus Vidzemé saks
sniegt Raunas, Amatas, Valkas un Gulbenes novados, sniedzot iespé&ju 49 cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem uzsakt
patstavigu dzivi. Lidz gada beigam grupu dzivokli savas durvis vérs ari Césu novada, bet 2022.gada laika pakalpojumi bas izveidoti
ari Aliksnes, Rajienas, Mazsalacas, Smiltenes un Madonas pasvaldibas.

Savukart dienas apripes centra pakalpojumu pilngadigiem cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem 2021. gada vasara saks
nodrosinat Priekulu un Lubanas novads, kuros pakalpojums jau ir registréts, bet epidemiologiskas situacijas dé| nav iesp&jams to
pilnvértigi nodrosinat. Ari Amatas, Césu un Gulbenes novads $o pakalpojumu plano uzsakt 2021. gada, bet Kocénu, Madonas,
Allksnes, Smiltenes un Valmieras pilsétas pasvaldiba 2022. gada, sniedzot iespéju 253 cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem
Vidzemes planoSanas regiona teritorija sanemt dienas apripes centra pakalpojumu.


https://www.vsaczemgale.gov.lv/lv

Cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem darba prasmju apguvei tiek veidoti ari specializéto darbnicu pakalpojumi. Sobrid
pakalpojuma sniegsanu ir uzsacis NaukSénu novads, planots, ka vasaras sakuma pakalpojumu atvérs Priekulu novads, bet 2021.
gada otraja pusé darbibu uzsaks Raunas, Amatas, Gulbenes un Césu novads. Specializéto darbnicu pakalpojumu veido art
Aluksnes, Smiltenes, Kocénu un Valmieras pilsétas pasvaldibas, kopa sniedzot iespéju 5o pakalpojumu sanemt 145 pilngadigiem
cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

Pasvaldibu planota sabiedriba balstitu socialo
pakalpojumu sniegsanas infrastruktora cilvékiem ar
gariga rakstura traucéjumiem
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ﬁ Grupu dzivoklis

Dzivoklis cilvékam ar gariga rakstura traucejumiem, kuram ikdiena ir nepiecieiams atbalsts.
Atbalstu grupu dzivokll nodrodina sociald darba specialisti, kuri palidz risinat dazddas ikdienas
situacijas, atgadina par medikamentu lietoianu un sniedz cita veida atbalstu. ajos dzivoklos
dzivos cilveki, kuri VAR dzivot neatkarigu dzivi, ja viniem tiek nodroiindts atbalsts.
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6 Dienas apripes centrs

Dienas apripes centra cilvékam ar gariga rakstura traucéjumiem nodrodina nepiecieiamo
apripi, sniedz atbalstu un atfista nepieciefiamas vai saglabd esoias prasmes, nodrodinot
iesp&ju cilvekam dzivot gimené, nevis institicija. Dienas apripes centrs ir atbalsts gimenei, jo,
izmantojot dienas aprupes centra pakalpojumus, fuvinieki var stradat, nesatraucoties par
sava piedenga drodibu un labsajutu.

@ Specializétas darbnicas

Vieta, kur cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem ir iespéja apgit jaunas iemanas - liet
sveces, apgut darzkopibas iemanas, st gatavoianas prasmes, stradat ar malu, adu, keku u.c.
Specidlizétajas darbnicas cilveks var uzturéties visu dienu, gluzi ka ikviens no mums, dodaoties uz
darbu vai macibam. Pieredze rada, ka specializétas darbnicas palidz cilvekiem atgriezties
darba tirgd, jo tajas apgist ne tikai amata prasmes, bet amsocialas iemanas.




Vairak informacijas: Deinstitucionalizacijas projekta “Vidzeme ieklauj” vaditaja Ina Mikelsone, mob.t 29289487,
ina.mikelsone@vidzeme.lv

Socialo pakalpojumu eksperte Laine Zalite, mob.t. 26536286, laine.zalite@vidzeme.lv

Informaciju sagatavoja: Naula Dannenberga, projekta "Vidzeme ieklauj" sabiedrisko attiecibu specialiste, mob.t.
26148024, naula.dannenberga@vidzeme.lv

Saistitas témas

Projekts “Vidzeme ieklauj”
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sagatavotu-cilvekus-ar-gariga-rakstura-traucejumiem-dzivei-sabiedriba
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