
Datums
Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts

1 2 3 4 5 6

01.09.2022 10:30 Iekšējais Filiāles Zinību diena

Atzīmējot zinību dienu, filiālē 

mītošajiem cilvēkiem tiks 

piedāvāta iespēja iejusties 

skolnieka lomā un pildīt dažādu 

mācību digitālos uzdevumus, kuri 

tiks rādīti uz lielā ekrāna. 

"Skplēnu" zināšanas tiks 

apbalvotas ar nelielām balviņām.

06.09.2022. 10:00 Iekšējais Filiāles Fizioterapijas diena

Par godu Starptautiskajai 

fizioterapijas dienai, kas tiek 

atzīmēta 8.septembrī, filiāles 

fizioterapeite novadīs īsu lekciju 

par kustību nepieciešamību un 

svarīgumu cilvēka organismam. 

Pēc lekcijas izkustēsimies visi 

kopā ritmiskas mūzikas pavadībā.

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2022.gada septembris
Filiāle "Valka"



09.09.2022. 10:00 Ārējais Filiāles
Izbraukuma koncerts uz SAC 

"VALKA"

Izbraukuma koncertā filiāles vīru 

ansamblis un soliste Linda Pole 

dziedās pazīstamās latviešu 

dziesmas. Klavieres spēlēs filiāles 

iemītnieks Jānis Dūda.

13.09.2022. 10:30 Iekšējais Filiāles Skaistuma diena dāmām

Filiāles sievietēm tiks stāstīts, kā 

pareizi lietot kosmētiku, kā pareizi 

uzklāt sejas kremu, uzlakot nagus, 

krāsot lūpas. Parūpēsimies, lai 

sievietes gūst zināšanas, kuras 

varēs pielietot arī patstāvīgi 

ikdienā.

14.09.2022. 10:30 Iekšējais Filiāles

Vīru ansambļa koncerts 

iestādes otrajā stāvā 

dzīvojošajiem cilvēkiem

Ikmēneša koncerts, kuru gaida otrā 

stāva iemītnieki, kuri ierobežotu 

kustību vai veselības stāvokļa dēļ 

lielākoties koncertus neapmeklē.

16.09.2022. Iekšējais Filiāles
Labklājības ministra Gata 

Eglīša vizīte filiālē "Valka"

Ministra iepazīstināšana ar filiāles 

darbu, telpām. Muzikāls 

priekšnesums. Sarunas, jautājumi.

20.09.2022. 09:00 Iekšējais Filiāles Izbraukums uz Raunu

Raunas Staburaga, pilsētas un tās 

apkārtnes apskate. 



21.09.2022. 14:00 Iekšējais Filiāles

Svētbrīdis ar Valkas-Lugažu 

ev.luteriskās baznīcas 

draudzes mācītāju Andri 

Reiteru

Aizlūgšana, Dieva vārda 

klausīšanās.

22.09.2022. 10:00 Iekšējais Filiāles
Valkas senioru deju kopas 

"Zelta rudens" koncerts

Valkas senioru deju kopa "Zelta 

rudens" sniegs koncertu filiālē 

dzīvojošajiem cilvēkiem.

23.09.2022. 14:00 Iekšējais Filiāles Septembra jubilāru sveikšana

Ar vīru ansambļa muzikālo 

sveicienu, apsveikuma kartiņām un 

svētku cienastu sumināsim 

septembra mēneša jubilārus.

27.09.2022. 10:30 Iekšējais Filiāles Koncerts "Apkārt Pasaulei"

Pasaules tūrisma dienai veltīts 

koncerts, kurā ar dejām un 

dziesmām uzstāsies filiālē 

dzīvojošie cilvēki, katrā 

priekšnesumā reprezentējot kādu 

pasaules valsti.

29.09.2022. 10:00 Iekšējais Filiāles Miķeļdienas jampadracis

Atzīmējot Miķeļdienu spēlēsim 

spēles, jautras stafetes, darbsimies 

radošajā darbnīcā un cienāsimies ar 

pašu dārzā audzēto piparmētru tēju 

un pašu gatavotajiem gardumiem.



30.09.2022. 11:00 Iekšējais Filiāles Sadraudzības pasākums

Ikmēneša pasākums ar dažādiem 

uzdevumiem, ko sagatavo un vada 

iestādes psiholoģe.


