
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts

1 2 3 4 5 6

05.09.2022 09:00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija 

Filiālē dzīvojošais cilvēks tiks 

pavadīti uz grupu māju/pansiju 

"Vīganti", tikšanās ar tās 

iemītniekiem un darbiniekiem.

06., 13., 20., 

27.09.2022.
13:30

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sporta nodarbības

Tiks pildīti sporta uzdevumi, 

izmantojot dažādu sporta inventāru

08., 

22.09.2022.
09:00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija

Valmieras apskate, Fantāzijas 

zemes "Neonija" apmeklējums.

08., 15., 22., 

29.09.2022.
14:00

Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Svētbrīdis ar mācītāju

Luterāņu mācītāja vadīts svētbrīdis, 

kura laikā tiek noturētas lūgšanas 

kopā ar iemītniekiem, kā arī tiek 

pasniegts Svētais vakarēdiens.

Filiāle "Rūja"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2022.gada septembris



10.09.2022. 10.00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sporta spēles "Mēs varam"

Sporta spēļu mērķis ir popularizēt 

sportisku un aktīvu dzīvesveidu 

bērniem un jauniešiem ar īpašām 

vajadzībām.

14.09.2022. 09:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ziedu paklāja veidošana

Ziedu kompozīciju veidošana no 

dabas materiāliem.

15.09.2022. 13:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Atvasaras zaļumballe

Iespēja izlocīt kājas jautros dejas 

ritmos.

16.09.2022.
Laiks tiks 

precizēts

Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Tikšanās ar Labklājības  

ministru Gati Eglīti

Darbinieku un cilvēku, kas Centra 

filiālē saņem pakalpojumu tikšanās 

ar Labklājības ministru.

19.,20.,21.,0

9.2022
 9:30-12:00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Zīmēšanas nodarbības

Nodarbībā tiks izmantoti - 

zīmēšanas papīrs, guaša/akvareļa 

krāsas, otas.

23.09.2022. 13:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Orientēšanās

Objektu meklēšana pēc dotajām 

norādēm.

24.09.2022. 10:00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Nāc ciemos!

Atvērto durvju diena klientu 

tuviniekiem, iepazīšanās ar filiāli, 

klientu koncerts, tikšanās ar 

speciālistiem

26.,27.,28.09

.2022.
9:30-15:00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Radošā darbnīca "Miķeļdiena"

No ziediem, augļiem un 

dārzeņiem, lapām, zīlēm un 

kastaņiem tiks darinātas dažādas 

krāsainas un interesantas 

kompozīcijas.



29.09.2022. 14:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Jubilāru balle

Jubilāri saņems svētku apsveikumu 

un pie klāta galda, mūzikas 

pavadībā cienāsies ar kūku un 

kakao.


