
Datums
Norises sākuma (un beigu) 

laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts

1 2 3 4 5 6

01.09.2022. 10:30 - 11:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Zinību dienai veltīta viktorīna:   

" Domā un raksti! "

Viktorīna, saistīta ar apgūtām 

zināšanām lasīt un rakstīt prasmē.

06.09. 2022.  14:00 - 15:30 
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

" Puķu svētki ", Puķu balle.                

Jāatpazīst filiāles dārzā augošie 

augi, puķes, jādod tām nosaukumi. 

Dejas.

09.09.2022. 10:00 - 11:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Rudens kross.

Dalībnieki veiks skrējienu 

atbilstošu savam veselības 

stāvoklim. 

13.09.2022. 10:30 - 11:30
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Tēva dienai veltīts pasākums:   

" Es esmu stiprs, es varu! "

Viesosies Olimpiskie čempioni 

Mārtiņš Bots un Roberts Plūme. 

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem būs 

iespēja kopā ar viņiem veikt 

dažādus vingrojumus.

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2022.gada septembris

Filiāle "Ropaži"



14.09.2022. 16:00 -18:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

" Vakara disenīte! "

Iespēja dejot vai relaksēties 

mūzikas ritmos.

15.09.2022. 10:30 - 11:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Viktorīna: " Kas kam 

piederās!"

Iestādes iemītniekiem komandas 

darbā būs iespēja pierādīt 

mājsaimniecības nodarbībās 

apgūtās prasmes.

19.09 .- 

28.09.2022.
9:00 -15:00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Miķeļdienas radošā darbnīca: " 

Rudentiņš bagāts vīrs! "

Taps radošie darbi Miķeļdienas 

izstādei. Iestādē dzīvojošie cilvēki 

zīmēs rudeni, veidos kompozīcijas 

no ziediem un rudens veltēm.

20.09.2022. 11:00 - 12:00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Luterāņu Dievkalpojums. 

Dievkalpojumu vadīs mācītāji 

Austris Juris Rāviņš, Didzis 

Seržāns un Oskars Miglons.

21.09.2022. 10:00 - 11:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dzejas diena: "Māra Zālīte 

vakar, šodien, rīt…!"

Pasākumā skanēs Māras Zālītes 

dzeja un tiks dziedātas dziesmas ar 

dzejnieces vārdiem.

23.09.2022. 14:00 - 15:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Kustību rotaļas.

Rotaļas mūzikas pavadībā.

27.09.2022. 14.00 - 15:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

" Daudz laimes!" Dejas.

Tiks sveikti septembra jubilāri. 

Svētku mielasts. Dejas.



28.09.2022. 7:30 - 9:00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pareizticīgo Dievkalpojums.

Dievkalpojumu vadīs tēvs andrejs 

Ērglis, piedalīsies divas Rīgas 

sieviešu klostera māsas.

29.09.2022 10:00 - 11:30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Rudens saulgriežu svētki: 

"Miķeļdiena!"

Iestādē dzīvojošie cilvēki runās 

tekstus, dziedās dziesmas, ies 

rotaļās, visi ēdīs ķirbju zupu. 

Viesos Ropažu senioru ansamblis 

"Sarma."

Visu mēnesi 9:00 - 15:30
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Klientu ekskursijas, pārgājieni.

Vadoties pēc laika apstākļiem un 

transporta iespējām tiks 

organizētas ekskursijas un 

pārgājieni.

Visu mēnesi 9:00 - 10:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Darbs dārzā un filiāles 

teritorijas sakopšanā.

Lai saturīgi pavadītu savu brīvo 

laiku, iestādē dzīvojošie cilvēki 

tiek iesaistīti filiāles dārza darbos 

un apkārtnes sakopšanā. 

Visu mēnesi 9:00 -15:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Interešu izglītojošas 

nodarbības.

Iestādes iemītniekiem ir iespēja 

katru dienu interešu pulciņu 

audzinātāju vadībā apgūt dažādas 

prasmes mājturībā, rokdarbos, 

sportā, vizuālā mākslā, runas 

prasmēs, dziedāt, dejot, apgūt 

datorus, vieglo valodu.


