
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts

1 2 3 4 5 6

02.08.2022. 13.30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Koncerts

Dziesmu koncerts Rūjienas 

"Senioru mājā"

01.,03.08. 

2022.
 9.30-15.00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Zīmēšanas 

nodarbības

Nodarbībās tiek Izmantots 

zīmēšanas papīrs, guaša/akvareļa 

krāsas, otas

03.08.2022 9.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija 

Iemītnieki kopā ar darbiniekiem 

izstaigāja "Vika pasaku parku" 

Dikļos un Valmierā apskatīja 

"Fantāziju zemi- Neonija"

04.,05.08. 

2022.
no 9.30-15.00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Radošā darbnīca

Iemītnieki no plastalīna veido 

dažādas figūras

Filiāle "Rūja"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2022.gada augusts



08.08.2022. 13.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Orientēšanās

Objektu meklēšana pēc dotajām 

norādēm

08.08.2022. 10.30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Koncerts

Dziesmu koncerts VSAC 

"Zemgale" filiālē "Ropaži"

11.08.2022. 6.15
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija 

Darbinieki kopā ar filiāles 

iemītniekiem devās  uz grupu 

māju/pansiju "Vīganti", tikās ar tās 

iemītniekiem un darbiniekiem

11.08.2022. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sporta spēles "Lielais 

izaicinājums"

Dažādu vienkāršu sporta 

uzdevumu veikšana, izmantojot 

dažādu sporta inventāru

16., 18., 

19.08.2022.
13.30

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Rotaļu pēcpusdiena

Mūzikas pavadījumā dažādas 

rotaļas

04., 11., 18., 

25.08.2022.
14.00

Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Svētbrīdis ar mācītāju

Luterāņu mācītājs vada svētbrīdi, 

notur lūgšanas kopā ar 

iemītniekiem, pasniedz Svēto 

vakarēdienu

22.08.2022. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Karaoke

Iemītnieki dziedāja populāras 

dziesmas, izmantojot elektroniskās 

ierīces

23.08.2022. 13.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Vasaras zaļumballe

Filiāles iemītnieki izlocīja kājas 

jautros dejas ritmos



24.08.2022. 10.00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Ukrainas neatkarības 

dienai veltīts 

sadraudzības 

pasākums VSAC 

filiālē "Lielbēerzē"

Ukrainas civiliedzīvotāji no 

dažādām VSAC "Zemgale" 

filiālēm satikās, lai kopīgi atzīmētu 

Ukrainas neatkarības dienu

25.08.2022. 13.30-16.30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija 

Filiāles iemītnieki, kopā ar 

darbinieci un luterāņu mācītāju 

devās uz Kārķu baznīcu, tur 

noturēja dievkalpojumu, pēc tam 

apskatīja Kārķu dabas taku

25.08.2022. 14.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Jubilāru balle

Jubilāri sēž pie klāta galda,  

saņems svētku apsveikumu, 

mūzikas pavadībā tiek uzcienāti ar 

kūku un kakao


