
Filiāle 

"Rūja"
Pasākumi septembra mēnesī

Datums Laiks Pasākums Apraksts

Septembra 

mēnesī
- Bocce turnīrs.

Bocce turnīrs notiks starp iestādes 

iemītnieku izveidotajām komandām.

Septembra 

mēnesī
- Rudens kross.

Skrējiens apkārt iestādei ar dažādu 

fizisko uzdevumu izpildīšanu.

08.09. -
Ziedu paklāju 

veidošana.

Ziedu kompozīciju veidošana no dabas 

materiāliem.

10.09. 13:30

Dzejas dienai veltīts 

pasākums "Ar mūziku 

sirdī un dzeju 

mugursomā".

Pasākumā piedalīsies iestādes iemītnieku 

dziedošais koris. Lasīsim dzeju, kas būs 

paņemta līdzi mugursomā.

11.09. 10:00

Valmieras Daliņu 

stadionā                                

Sporta spēles 

jauniešiem ar īpašām 

vajadzībām "Mēs 

varam".

Sporta spēļu mērķis ir popularizēt 

sportisku un aktīvu dzīvesveidu bērniem 

un jauniešiem ar speciālām vajadzībām. 

Dalībnieki sacentīsies dažādās disciplīnās.



14.,15.09.
9:30 - 

15:00

Zīmēšanas nodarbība 

"Rudens lapu mandala".

Zīmēšanas nodarbības tematika Rudens. 

Izmantosim zīmēšanas papīru, 

guaša/akvareļa krāsas, otas, koku lapas.

16.09. 13:30 Sporta diena.
Fiziskas aktivitātes izmantojot dažādus 

sporta inventārus.

20.,27.09. 13:30

Dokmentālā 

ekspedīcijas filma 

"Magadanka" Rīga -

Magadana…20547 km. 

1., 2.daļa.

Trīs draugi devās 65 dienu ilgā un 20547 

km garā pārbraucienā ar motocikliem no 

Rīgas uz Magadānu.

21.09. 13:30 Orientēšanās.
Objekta meklēšana pēc dotajām 

norādēm.

22.09. 10:00

Dobele, Ķestermeža 

estrāde    Sadraudzības 

pasākums Pārgājiens 

"Zelta rudens".                      

Veicināt fizisko spēju attīstību, interesi 

par dabu un par dažādiem sporta un 

atpūtas veidiem. 

28.,29.09
10:00 - 

15:00

Radošā darbnīca 

"Miķeļdiena".

No dažādām rudens veltēm, dabas 

materiāliem, papīra radoši veidot 

gleznas.



30.09. 14:00
Septembra Jubilāru 

balle.

Jubilāri saņems svētku apsveikumu un 

pie klāta galda, mūzikas pavadībā 

cienāsies ar kūku un kakao.

30.09. 14:30 Dejas.
Pēc Jubilāru balles varēs izlocīt kājas 

dažādos deju ritmos.

Septembra 

mēnesī
-

Ceļojums pa Latvijas 

robežu zirga mugurā 2. 

daļa

Pirmais posms, 2019. gadā no 17. 

augusta - 1. septembrim 620 km gar jūras 

krastu, Līga Vilne ar zirgu Prīma  un Tīna 

Runce ar zirgu Dempsija  sāka ceļojumu 

pa Latvijas robežu zirga mugurā. 


