VIDEO MATERIALA TEMU SADALIJUMS 14.06.2021.

1. TEMA - PARVIETOSANA
Sédinasana gulta
1.1. Sédinasana gulta, ja ir zema gulta un kajas paliek gulta
1.2. Sédinasana gulta ar paliglidzekliem
1.3. e alternativas , atbalsta rokturi-trepite, palags
1.4, Seédinasana gulta, kajas tiek novietotas arpus gultas malas
15. e apripéjamais tiek apsédinats pakapeniski
1.6. Funkcionala gulta, s€dinasana gulta
1.7. e trisstlris pie gultas, atbalsta rokturis
ParvietoSana no gultas uz kréslu, ratinkréslu, podakréslu
1.8. Apsédinasana gulta un parvietosana no gultas uz kréslu
1.9. Parsédinasana izmantojot paliglidzeklus
1.10. ParvietoSana no gultas uz ratinkréslu. Paliglidzeklu izmantoSana.
1.11. Poda- dusas krésls. ParvietoSana no gultas uz podakréslu
PiecelSana kajas, pavadiSana, turéSana
1.12. Piecel$ana kajas , pavadiSana, turéSana.
ParvietoSana gulta uz augsu, uz leju, uz saniem
1.13. ParvietoSana gulta uz augsSu, darbs divata
1.14. Parvietosana gulta uz augsu, izmantojot slidpalagu- tuneli
1.15. PagrieSana uz saniem, izmantojot slidpalagu ar rokturiem
ParvietoSana tualeté
1.16. No ritenkrésla uz klozetpodu
1.17. Paaugstinato klozetpodu
ParvietoSana ritenkrésla arpus telpam
1.18. Izklusana/ ieklGsana telpa, uzbrauktuve
2. TEMA - HIGIENAS PROCEDURAS
2.1. Aizsardzibas lidzekli
2.2. Sejas apmatojuma skiiSana
2.3. Mutes dobuma higiéna
2.4. Kermena mazgasana
2.5. AutinbikSu maina
2.6. P&du un nagu apriipe
2.7. Galvas adas un matu mazgaSana. Galvas mazgaSanas vannina, galvas mazgasSanas cepurite
2.8. Adas izgulgjumu profilakse
3. TEMA - GULTAS VELAS MAINA
Gultas klasana
3.1. Neaiznemtas gultas klasana
3.2. Aiznemtas gultas klasana




4. TEMA - POZICIONESANA

4.1.

Pozicioné$ana gulta. PozicionéSanas lidzekli.

4.2.

Gulus uz saniem

5. TEMA- EDINASANA SEDUS POZICIJA

5.1.

| Edinasana sédus pozicija

6. TEMA- GERBSANA

6.1.

Apgerbsana dazadu aktivitasu gadijumos

7. TEMA — PARVIETOSANAS PALIGLIDZEKLI

Apriipé izmantotie personigie parvieto$anas paliglidzekli

7.1. Spiekis

7.2. Staigulis

7.3. Rolators

7.4. Ritenkrésls, Drosibas josta.

7.5. ParvietoSanas paliglidzeklis - pacélajs

8. TEMA - DROSA VIDE

8.1. Drosa vide, parvietoSanas pamatprincipi.
8.2. PiecelSanas péc kritiena




