Valsts socialas apruapes centrs "Zemgale"
Briva laika pavadiSanas un aktivitasu pasakumu plans

2026. gada novembris
Filiale "Jelgava"

Filiales /
Norises Ieksgjais / St?er:igl(l;:slu’ AnzImEiums
Datums sakuma (un arejais g Pasakuma nosaukums P ] Iss apraksts Norises vieta
beigu) laiks asakums sadraudzibas (piktogramma)
g P ITmena
pasakums
1 2 3 4 5 6 7
Iespgja iepazit jaunas vietas un Riga
.. Filial . . = Tt OrlentEiana
03.11.2026. | 10.00-15.00 Ieksgjais Hlniine; Ekskursija uz Latvijas @ kulttiru, attlstlt. orientésanas .
o ' ' ' pasakums L Nacionalo makslas muzeju @ |prasmes, aktivi pavadit brivo laiku.
pasakums
Piedalities sporta sacensibas, izjust |Tukuma
Tek&aiais Sadarbibas sacensibu garu, socializéties ar Invalidu
04.11.2026.  9.00-15.30 asﬁkil ms limena Sadraudzibas sporta aktivitates komandas biedriem un saturigi sporta klubs
P pasakums B pavadit brivo laiku.
Veicinat filiale dzivojoSo cilveku  |Filiales
TekBia Filiales pozitivu attieksmi pret dejosanu, "Jelgava"
eksgjais ) . = o _
05.11.2026. | 13.00-15.00 _kJ limena Diskotéka, brivais mikrofons attistit kustibu koordinaciju, uzlabot|aktu zale
pasaxums pasakums saskarsmes prasmes un saturigi

pavadit brivo laiku.




Iespgja iepazit jaunas vietas un

Riga

e Filiales .. .. kulti =<fTt Orientaiana
IeksgGjais - Ekskursija uz Latvijas ﬂ ultiiru, attls‘ut. orienté$anas
10.11.2026. | 10.00-15.00 pasakums hriler;a Nacionilo makslas muzeju @ |prasmes, aktivi pavadit brivo laiku.
pasakums
_ Ciemojas dzejniece Rasma Urtane [Filiales
Tekgjais Sadarbibas o ar saviem dzejas lastjumiem. "Jelgava"
10.11.2026. | 10.30-11.30 _ limena Dzejas diena lasi
pasakums "
Atzimét La¢plésa dienu dodoties  [Jelgava
elSinis Filiales lapu gajiena.
11.11.2026. | 17.00-19.00 asaki | timena Lagplesa diena
P pasakums
L Iespgja filiales iedzivotajiem aktivi [Filiales
Teksgjais F_1hales u o 4 pavadit laiku sp€lgjot dazadas "Jelgava"
13.11.2026. | 10.00 -12.00 pasakums lIimena DaZadu spélu rits l spéles. aktu zile
pasakums
ledzivotajiem, vinu tuviniekiem un |Filiales
lekeBiai Sadarbibas darbiniekiem iespé&ja baudit "Jelgava"
14.11.2026. | 10.00-12.00 | *© _SEJals [imena Viesu diena Jelgavas Parlielupes bibliotekas aktu zale
Pasaicums | o sakums sagatavotu koncertu.
B TikSanas ar Jelgavas Zemessardzes |Filiales
leksgjais | >odarbibas Latvijas Republikas - bataljonu, lai kopigi atzimétu "Jelgava"
18.11.2026. | 10.00-12.00 ) [fimena a5 =P e
o ' ' ' pasakums ’ proklaméSanas diena Latvijas svetkus, aktu zale

pasakums




s Iespéja filiales iedzivotajiem aktivi |Filiales
IeksgEjais Filiales ! pavadit laiku spél&jot dazadas "Jelgava"
20.11.2026. | 10.00 -12.00 _ Itmena Dazadu spélu rits _ _
pasakums pasakums spéeles. aktu zale
L Radit prieku gavilniekiem un sveikt |Filiales
Tekigjais Filiales -~ filiales novembra jubilarus. "Jelgava"
24.11.2026. | 13.00-15.00 _ Iimena Meénesa jubilaru svinibas aktu zile
pasakums pasakums
./
Iespgja filiale dzivojosajiem Filiales
- Filiales . 3 nodarbiba "Vai cilvékiem paplasinat redzesloku,  ["Jelgava"
25.11.2026. | 10.00-12.00 S _Sl?als Hmet;a ematiska no ) 8{7'1. a altu to attistit interesi par dabu, aktu zale
Pasaitins - asakums zInt: dzivniekiem, vEsturi un tautu
kultiiru.
Piedalities sporta sacensibas, izjust |Tukuma
lek&aiais Sadarbibas sacensibu garu, socializ€ties ar Invalidu
26.11.2026. | 9.00-15.30 pasﬁkil ms limena Sadraudzibas sporta aktivitates 5 komandas biedriem un saturigi sporta klubs
pasakums i pavadit brivo laiku.
30.11.2026. | 9.00-15.00 >4 [fmena Pargdjiens © alkdl, ap ! P
pasakums ’ P |orkartnes apskates objektus.

pasakums




