
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Iestādes, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.10.2026. 13.30-15.00
Iekšējs 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā senioru diena

Seniori aktu zālē piedalīsies 

aktivitātēs, pavadīs laiku dzerot 

tēju, kavēsies atmiņās.

Aktu zāle

07.10.2026. 09.00-15.00
Ārējs 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ekskursija 

Filiāles iedzīvotāji brauks 

ekskursijā uz Dobeles 

pilsdrupām, Bērzes 

ūdensdzirnavām u.c

Dobele, 

Dobeles 

novads

09.10.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pasaules putras diena

Iedzīvotāji gatavo  dažādas 

putras. 

Pulciņa 

kabinets

10.10.2026. 09.00-15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā garīgās 

veselības diena

Iedzīvotāji piedalās radošajās 

darbnīcās. 

Aktu zāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada oktobris

Filiāle "Ziedkalne"



15.10.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Valsts valodas diena

Filiāles iedzīvotāji raksta 

diktātu, lasa stāstus, skaita 

dzejoļus  u.c. ar valodu saistītas 

aktivitātes.

Aktu zāle

22.10.2026. 08.00-16.00
Ārējs 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

paākums

Novusa turnīrs

Filiāles iedzīvotāji piedalās 

novusa turnīrā.

VSAC 

"Zemgale" 

filiāle 

"Ropaži"

30.10.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Helovīna ballīte

Filiāles iedzīvotāji veido maskas 

un piedalās ballītē.

Aktu zāle

31.10.2025. 18.00-21.00
Ārējs 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Helovīna šausmu parks

Filiāles iedzīvotāji apmeklēs 

Helovīna šausmu parku Bauskā

Bauskas pils 

parks

30.10.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Daudz laimes!" Jubileju 

svinēšana.

Kūkas un gardumu gatavošana, 

galda klāšana, jubilāru 

sveikšana. Aktivitātes un 

cienasta baudīšana. 

Aktu zāle


