
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadarbības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts

Norises 

vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.10.2026. 11.00-13.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā senioru diena

Iestādes senioru sveikšana, 

svētku mielasts

Aktivitāšu 

zāle

07.10.2026. 10.00-13.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Galda spēļu diena                              

Spēlēsim Riču Raču, 

monopolu, dambreti, šahu, 

atmiņu spēles.

Aktu zāle

09.10.2026. 9.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Rudens ekskursija uz Siguldu

Rudens krāšņuma baudīšana 

Siguldā

Sigulda

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada oktobris

Filiāle "Valka"



10.10.2026.
Visas dienas 

garumā

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā garīgās 

veselības diena 

Piešķiram šai dienai īpašu 

nozīmi, jo mūsu iestāde 

pārstāv un rūpējas par 

cilvēkiem ar garīga rakstura 

traucējumiem.

Filiāles 

telpas 

15.10.2026.
Visas dienas 

garumā

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Valsts valodas diena

Pareizrakstības uzdevumi, 

viktorīna, atjautības uzdevumi. 

Aktu zāle

21.10.2026. 14.00-15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Svētbrīdis ar Valkas-Lugažu 

ev.luteriskās baznīcas 

draudzes mācītāju

Aizlūgšana, Dieva vārda 

klausīšanās.

Aktu zāle

22.10.2026.
Laiks tiks 

precizēts

Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Novusa turnīrs 2026 

Ikgadējs novusa turnīrs filiālē 

''Ropaži'' 

VSAC 

''Zemgale'' 

filiāle 

''Ropaži''

30.10.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ķirbju grebšanas darbnīca

Gatavosim ķirbju dekorus 

priekš helovīna svētkiem. 

Aktu zāle

30.10.2026. 14.00-15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Oktobra mēneša jubilāru 

sveikšana

Katra mēneša pēdējā darba 

dienā visi konkrētā mēneša 

jubilāri sanāk kopā, lai 

nosvinētu savu dzimšanas 

dienu. 

Aktu zāle


