
Datums
Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts

Norises 

vieta

01.10.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Senioru dienai veltīts 

pasākums

Atmiņu stāsti ar senioriem, 

muzikāls ceļojums laikā.

Filiāles 

teritorija

02.10.2026. 13.30 - 15.15
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka

Dejas populārako ārzemju 

hītu ritmos.

Zāle

05.10.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Skolotāju diena

Atmiņas par skolas gadiem, 

mācīties nekad nav par vēlu.

Rehabilitāc

ijas virtuve

09.10.2026. 10.00 - 12.30
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Amatu māja

Amatu mājā iedzīvotāji 

apgūst dažāda veida 

rokdarbus.

Dobele

09.10.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā Garīgās 

veselības diena

Filiāles iedzīvotāju koncerts, 

izstādes, radošās darbnīcas 

u.c. Dobeles pilsētā un citur.

Dobele

Filiāle "Lielbērze"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada oktobris



12.10.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Kino rīts

Filmas skatīšanās pēc izvēles. Zāle

15.10.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Valsts valodas diena

Valsts valodas nozīmes 

izpratne, piemēri, kā to var 

pielietot un apgūt.

Zāle

16.10.2026. 13.30 - 15.15
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka

Dejas populārako ārzemju 

hītu ritmos.

Zāle

19.10.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Kino rīts

Filmas skatīšanās pēc izvēles. Zāle

22.10.2026. 10.00-12.00
Ārējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Novusa turnīrs

Filiālē "Ropaži" tiekas visu 

VSAC "Zemgale" filiāļu 

pārstāvētās komandas.

VSAC 

"Zemgale" 

filiāle 

"Ropaži"

30.10.2026. 13.30- 15.15
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Jubilāru stunda

Oktobra jubilāru sveikšana. 2. 

nodarbību 

telpa

30.10.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Visu svēto diena

Atzīmēsim dienu ar maskām 

un ķirbju grebšanu.

Zāle




