
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzīb

as līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramm

a)

Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.10.2026. 10.00-11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā Senioru diena

Dažādas aktivitātes svētku sajūtas 

radīšanai kā arī lai iepriecinātu filiālē 

dzīvojošos seniorus.

Ēdamzāle

10.10.2026. 10.00-11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pasaules garīgās veselības 

diena

Labklājības nozarē oktobris ir 

pasludināts par garīgās veselības 

mēnesi. Filiāles iedzīvotājiem šī 

diena tiks veidota, lai veicinātu 

filiālē dzīvojošo iedzīvotāju 

labbūtību, kā arī radītu pozitīvas 

emocijas ar kopīgu radošu 

darbošanos.

Ēdamzāle

16.10.2026. 14.00-15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Svētbrīdis

Filiāles iedzīvotāji varēs tikies ar 

Sātu ev.luter. Draudzes mācītāju, 

noklausīties dievkalpojumu, pārrunāt 

sev interesējošas lietas.

Ēdamzāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu plāns

2026. gada oktobris

Filiāle "Ķīši"



22.10.2026.
Laiks tiks 

precizēts

Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Novusa turnīrs

Atjaunota filiāles "Ropaži" ikgadējā 

novusa turnīra tradīcija kopš 

2023.gada. Filiālē "Ropaži" tiekas 

visu VSAC "Zemgale" filiāļu 

pārstāvētās komandas un sacenšas 

par Novusa turnīra uzvarētāja titulu.

VSAC 

"Zemgale" 

filiāle 

"Ropaži"

29.10.2026. 10.00-11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Oktobra Jubilāru sveikšana

Jubilāri tiks sveikti Jubilejā, katrs 

saņems apsveikuma kartīti, mīļus 

novēlējumus un kopīgi cienāsies ar 

svētku kūku un kafiju.

Mācību 

virtuve

10.2026.
Tiks 

precizēts

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ekskursijas

Filiāles iedzīvotāji dosies 

ekskursijās, lai apmeklētu dažādas 

Latvijas apskates vietas un labi 

pavadītu laiku.

Tiks 

precizēts


