Valsts socialas apriupes centrs "Zemgale"
Briva laika pavadiSanas un aktivitasu pasakumu plans
2026. gada oktobris

Filiale "Jelgava"

Filiales /
Norises sakuma Teksejais / Stfel;I:g(lll:s!u, Apziméjums
Datums . . arcjais 0 Pasakuma nosaukums P ) Iss apraksts Norises vieta
(un beigu) laiks asakums sadraudzibas (piktogramma)
P Iimena
pasakums
1 2 3 4 5 6 7
Atzimé@t Starptautisko senioru dienu, |Filiale "Jelgava"
Filidles o sveicot filiale dzivojosos seniorus.
Ieksgjai : : .
01.10.2026. 10.00-12.00 SS;E'L inlss Iimena Starptautiska senioru diena
P pasakums
Saturigi, aktivi un izzino8i pavadit Jelgavas pilseta
Filiales brivo laiku, apskatit tuvakas apkartnes
Ieksgjai . i
06.10.2026.|  9.00-15.00 Zsjlgi;ss [fmena Pargajiens & apskates objektus.
P pasakums
Piedalities sporta sacensibas, izjust Tukuma Invalidu
lekiais Sadarbibas sacensibu garu, socializ&ties ar sporta klubs
08.10.2026. 9.00-15.30 asékil ms Iimena Sadraudzibas sporta aktivitates komandas biedriem un saturigi pavadit
P pasakums B |brivo laiku.




Veicinat filiale dzivojoso cilveku

Filiales "Jelgava"

Filial pozitivu attieksmi pret dejosanu, aktu zale
Ieksgjais _1 1ales L oL attistit kustibu koordinaciju, uzlabot
09.10.2026. 13.00-15.00 _ Itmena Diskoteka, brivais mikrofons -
pasakums “lc saskarsmes prasmes un saturigi
pasakums pavadtt brivo laiku.
Atzimét Pasaules garigas veselibas Filiale "Jelgava"
s Sadarbibas B ) . dienu, vuzr,lem(jt_c‘iemos ﬁlia:llg bijusos
10.10.2026. |  9.00-15.30 s | timena Pasa‘ietsvégftr;g;i:ve.sslgzzfl:lena' un esoSos vaditajus un kopigi
p pasakums J piedaloties radosas aktivitates.
Iesp&ja iepazit jaunas vietas, attistit Tervete
Filial orient€$anas prasmes, aktivi pavadit
leksjais iliales . . ﬂ brivo laiku.
13.10.2026. 10.00-15.00 _ Iimena Ekskursija uz Terveti —
pasakums _
pasakums
Ciemojas dzejniece Rasma Urtane ar |Filiales "Jelgava"
o Sadarbibas saviem dzejas lastjumiem. lasttava
14.10.2026. 10.30-11.30 > limena Dzejas diena
pasakums -
pasakums "
Piedalities sporta sacensibas, izjust Tukuma Invalidu
S Sadarbibas sacensibu garu, §ocializéties ar sporta klubs
15.10.2026. 9.00-15.30 'kJ limena Sadraudzibas sporta aktivitates komandas biedriem un saturigi pavadit
pasakums brivo laiku.

pasakums




Iesp&ja iepazit jaunas vietas, attistit

Tervete

o Fililes orient€Sanas prasmes, aktivi pavadit
Ieksgjais - . L brivo laik
20.10.2026. 10.00-15.00 asakums limena Ekskursija uz Terveti | rvo laiku.
P pasakums
Filiale "Ropazi" tiekas visu VSAC Filiale "Ropazi"
ekgsiais | Starpfilidlu " "Zemgale" filialu parstavetas
22.10.2026. 10.00-15.00 'kJ limena Novusa turnirs ' ‘ komandas un sacens$as par novusa
pasakums pasakums " turnira uzvarétaja titulu.
Radit prieku gavilniekiem un sveikt  |Filiales "Jelgava"
filiales oktobra jubilarus. aktu zale
o Filiales -~ !
26.10.2026. 13.00-15.00 ase'lkfl s Iimena Mgnesa jubilaru svinibas ,
P pasakums ]
Iespgja filiale dzivojosiem cilvékiem |Filiales "Jelgava"
e Filiales L e paplaSinat redzesloku, attistit interesi |aktu zale
27102026, 1000-12.00 | ‘SSUAS |, | Tematiskanodarbiba Taitu to par dabu, dzivnickiem, vésturi un
Piedalities sporta sacensibas, izjust Tukuma Invalidu
LekEiais Sadarbibas sacensibu garu, socializeties ar sporta Klubs
29.10.2026. 9.00-15.30 asﬁkil ms Iimena Sadraudzibas sporta aktivitates komandas biedriem un saturigi pavadit
P pasakums & |brivo laiku.




