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Man tikai viena doma,
Palūdz izturēt ziemu.
Es savos sapņos redzu pavasari,
Tās pirmās siltās maija dienas,
Kad bērziem pirmās lapas plaukst.
Kad narcises kā mazas saulītes
Lūkojas man pretī.
Bet vismīļākās man
Tomēr ir maijpuķītes,
Kas vējā šūpo savus baltos zvaniņus
Un smaržo 
Tik neaprakstāmi jauki

ZEMGALĪTE
-VALSTS SOCIĀLĀS APRŪPES CENTRA "ZEMGALE" INFORMATĪVĀ LAPA-

2

2026. gada 
janvāris-marts

NR. 18

VSAC "Zemgale" filiāles "Valka" iedzīvotāja 
Anta Zariņa
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Dainis no VSAC "Zemgale" saņem SIVA
koledžas apliecību

   Janvārī notika SIVA koledžas studentu izlaidums.

   Izglītības programmu “Vienkāršu kokizstrādājumu
izgatavošana ar rokas kokapstrādes instrumentiem”
apguva Dainis no filiāles "Jelgava".
   No sirds lepojamies un vēlam izdošanos,
neatlaidību un jaunus sasniegumus turpmāk!
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   Ziema šogad bija auksta un sniegota. Mēs aktīvi
baudījām ziemas priekus:
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Ziemas prieki VSAC "Zemgale"
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Filiāle "Iecava" Filiāle "Ķīši"

Filiāle "Lielbērze" Filiāle "Ziedkalne"

laidāmies no kalna ar ragavām,
taisījām sniega eņģeļus,
slidojām un slēpojām,
devāmies pārgājienos.
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Filiāle "Valka"

Filiāle "Iecava"
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Iekrāsojam ziemu

   Mēs protam zīmēt ne tikai uz papīra lapām,
bet arī veidojam mākslas darbus uz sniega un
iesaldējam krāsas ledū. Skaisti, koši un jautri!
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Filiāle "Ķīši"

Filiāle "Ziedkalne"

Filiāle "Lielbērze"
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Ledus skulptūru festivāls

   27. Starptautiskjā ledus skulptūru festivālā
"Ilūzijas spēks" filiāles "Jelgava" iedzīvotāji
apskatīja ledus skulptūras un uzspēlēja ledus
novusu un ledus dambreti.
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Slidotava filiālē "Ziedkalne"
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  Filiāles "Ziedkalne" darbinieki un iedzīvotāji
izveidoja paši savu slidotavu. Slidošanas priekus
baudīja paši, aicināja citus un pat uzrīkoja hokeja
sacensības ar viesiem.
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Filiāle "Jelgava" apmeklē futbola spēli
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  UEFA Eiropas čempionāta telpu futbola
spēle starp Latvijas un Horvātijas komandām
klātienē bija saviļņojošs un atmiņās paliekošs
notikums filiāles "Jelgava" iedzīvotājiem.
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Lai putniem ziemā un biezajā sniegā
nav jāmeklē sev barība, filiāles
"Valka" iedzīvotāji sagatavoja tiem
veselīgos našķus.
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Putnu našķu gatavošana
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Saldējums sniegā
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   Neticami, bet gardu saldējumu
sniegā var pagatavot pārsteidzoši ātri
un pavisam vienkārši
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Filiāle "Ropaži"
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NR. 16

Februāris ir sveču mēnesis, tādēļ paši
gatavojām sveces no dažādiem
materiāliem. Sveču mēnesis – laiks
cerībai un pārejai uz pavasari.

Sveču diena
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Filiāle "Valka"

Filiāle "Ziedkalne"

Filiāle "Rūja
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Meteņi
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Starp Ziemassvētkiem un Lielo
dienu svinam Meteņus, kad
ziemai laiks atkāpties un mēs
sākam gaidīt pavasari. Meteņos
modinām sevī dzīvības spēku
un palīdzam mosties dabai.
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Sv.Valentīna diena
   Sirdis, draudzības un mīlestības vēstules, dziesmas, dejas,
viktorīnas un gards cienasts. 
   Pie mums, VSAC "Zemgale", draudzības un mīlestības
svētkus -  Valentīndienu - atzīmējām jautri un sirsnīgi!
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Šai pavasarī godinām Sievietes!
Dzirdat - Arī putni dzied.
Tieši jums par godu.
Jūs sveicot - Sievietes!
Nāk laimes laiks
Sievišķīgais laiks - saulainais pavasaris.
Mīlas laiks.
Kā putni zin?
Kā pazīst Sievietes?
Putni ir iemīlējušies Sievietēs
Tādas skaistas, simpātiskas,
Putni redz no augšas...
Tagad ir laiks vīriešiem un liktenim 
Sievietēs iemīlēties.
Kā var nemīlēt? - nemīlēt ir noziegums
Lai jums laimīga dzīve, Sievietes!
Lai jums laimīgs mūžs, Sievietes!
Likteni...
Tu tikai mīli Sievietes...
Es Tevi par to lūdzu - Likteni!

18

VSAC "Zemgale" filiāles "Iecava" iedzīvotājs 
Viesturs Mauševics

8.martam

ZEMGALĪTE
-VALSTS SOCIĀLĀS APRŪPES CENTRA "ZEMGALE" INFORMATĪVĀ LAPA-

2026. gada 
janvāris-marts

NR. 18



   VSAC "Zemgale" kungi
lutināja un sveica dāmas
Starptautiskajā sieviešu dienā.
Pasniedza ziedus, gardumus,
izteica komplimentus kā arī visi
kopā baudīja svētku koncertus.
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Starptautiskā sieviešu diena
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Dziesmu duelis

   Filiālē "Valka" notika muzikāls pasākums
"Dziesmu duelis". Dalībnieku komandas minēja
dziesmas četros dažādos uzdevumos un
izdziedāja skaistās Raimonda Paula dziesmas.
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   Iecavas pamatskolas sporta hallē notika VSAC
"Zemgale" un draugu boccia turnīrs.
   Jautras aktivitātes, stafetes, virves vilkšanas
sacīkstes un Boccia sacensības raisīja pozitīvas
emocijas un prieku par aktīvi pavadīto laiku.

Boccia sacensības "Kusties ar prieku"

 Turnīra rezultāti:
1. vieta - VSAC "Zemgale" filiāle "Ziedkalne"
2. vieta - Ķekavas novada veselības un
sociālās aprūpes centrs
3. vieta - VSAC "Zemgale" filiāle "Valka"

2026. gada 
janvāris-marts

NR. 18



Teātra diena "Teātris mūsmājās"

23

   Starptautisko teātra dienu atzīmējām filiāles
"Lielbērze" organizētajā starpfiliāļu pasākumā
"Teātris mūsmājās".
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   Šī gada tēma "Pasaules populārās
pasakas mūsdienu vidē".
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Atnāks mīla un sniegpulksteņi sauks
Mīlas lidojumā.
Sadosimies rokās , jo mīlestība ir lidojums
Atraušanās no zemes
Atgriezīsimies laimē
Laime arī ir lidojums
Lai laime nebeidzas
Lidojums lai turpinās! 
Sniegpulksteņi lido un skūpstās
Tie runā ar mani- Sauc pēc pavasara
Sauc dejot ar pavasari - piebiedrojies
Vai redzi un dzirdi?
Vai jūti tālumā pavasari?
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VSAC "Zemgale" filiāles "Iecava" iedzīvotājs 
Viesturs Mauševics

Atnāks mīla
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