
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 7 8

07.07.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Kino rīts

Kinofilmas skatīšanās pēc 

iedzīvotāju vēlmēm.

Zāle

10.07.2026. 14.00-16.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka

Dejas populāru dziesmu 

ritmos.

Dobele

15.07.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Karaoke/ Brīvais mikrofons

Dažādu dziesmu izdziedāšana 

pēc iedzīvotāju vēlmēm.

Zāle

16.07.2026. Visu dienu
Ārējais 

pasākums

 Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

 ''Klejojošais kauss''

Ikgadējs sporta pasākums, 

kurā piedalās visas VSAC 

''Zemgale'' filiāles.

VSAC ''Latgale'' 

filiāle ''Krastiņi''

Filiāle "Lielbērze"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada jūlijs



17.07.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pasaules emocijzīmju 

(Emoji) diena

Multfilmas ''Emoji'' 

skatīšanās, Emocijzīmju 

veidošana no papīra.

Zāle

23.07.2026. Visu dienu
Ārējais 

pasākums

 Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

 ''Saimnieks un Saimniece''

Pasākums, kurā tiek 

pārbaudītas saimnieciskās 

prasmes. Piedalās visas 

VCAC ''Zemgale'' filiāles.

VSAC 

''Zemgale'' 

Filiāle ''Iecava''

24.07.2026. 14.00-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka

Dejas populāru dziesmu 

ritmos.

Zāle

31.07.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Jubilāru stunda

Jūlija mēneša jubilāru 

sveikšana.

Rehabilitācijas 

virtuve


