
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Iestādes, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.07.2026. 13.30-14.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Vasaras sajūtu darbnīca

Ar krāsu, ziedu, smaržu un  

mūzikas palīdzību veidojam 

lielo zīmējumu.

Nojume

03.07.2026. 9.00-15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Ar makšķeri"

Makšķerēšana un pikniks pie 

upes.

Iecava

08.07.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dziesmu rīts un viktorīna ar 

pazīstamiem latviešu 

dziedātājiem

Viktorīnas laikā iedzīvotāji 

attīsta loģisko domāšanu un 

dejo.

Zāle

10.07.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Sajūtu darbnīca"

Mandalu krāsošana ar mūziku 

fonā.

Zāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada jūlijs

Filiāle "Iecava"



14.07.2026. 09.00-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Atpūta pie jūras

Pastaiga, peldēšanās un pikniks 

Kauguros.

Jūrmala

16.07.2026. 8.30-17.00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

pasākums
"Klejojošais kauss 2026"

Daudzveidīgas sporta un atpūtas 

aktivitātes

Jaunmārupes 

stadions

17.07.2026. 10.00-12.00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

pasākums

Futbola spēle ar filiāli 

"Jelgava"

Filiāles "Iecava'' un filiāles 

"Jelgava" futbola spēle.

Filiāles 

teritorija

21.07.2026. 10.00-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Disk golfa spēle 

Fiziskas aktivitātes, pastaiga un 

atpūta svaigā gaisā.

Filiāles 

teritorija

23.07.2026. 9.00-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Saimnieks un saimniece"

Dažādās disciplīnās kiedzīvotāji 

pārbaudīs savas saimnieciskās 

prasmes.

Filiāles 

teritorija

26.07.2026 17.00-18.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dievkalpojums

Svētbrīdis ar mācītāju. Zāle

28.07.2026. 10.00-12.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Daudz laimes, jubilār'!

Tiek sveikti jūlija mēneša 

jubilāri.

Zāle


