
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Iestādes, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma

)

Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.05.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Latvijas Republikas 

Satversmes sapulces 

sasaukšanas diena. Darba 

svētki

Filiāles iedzīvotāji piedalās 

aktivitātēs, iepazīstot Latvijas 

Republikas Satversmes sapulces 

sasaukšanas dienas nozīmi 

Latvijas iedzīvotājiem.

Aktu zāle

04.05.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Latvijas Republikas 

Neatkarības atjaunošanas 

diena. Baltā galdauta svētki

Filiāles iedzīvotāji piedalās 

svēku pasākumā, kas simbolizē 

un veicina piederības un 

patriotisku svētku sajūtu. Klāj 

baltu galdautu.

Aktu zāle

08.05.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Eiropas diena

Iedzīvotāji piedalās aktivitātēs, 

caur kurām iepazīst Eiropas 

valstis, to tradīcijas, kultūras 

mantojumu u.tml. 

Aktu zāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada maijs

Filiāle "Ziedkalne"



11.05.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Mātes diena

Apsveikumu kartītes vai citi 

sagatavotie pārsteigumi mātēm 

tiek veidoti individuāli, iesaistot 

tikai tos iedzīvotājus, kuriem 

mātes tēma ir aktuāla un raisa 

pozitīvas un gaišas emocijas.

Pulciņa 

kabinets

13.05.2026. 8.00-16.00
Ārējs 

pasākums

Sadarbības 

līmeņa 

pasākums

Seni Cup Rīgā

Filiāles iedzīvotāji piedalīsies 

SENI CUP sporta spēlēs.

Rīga

13.05.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Karaoke

Filiāles iedzīvotāji dzied 

dziesmas. Aktu zāle

15.05.2026. 9.30-12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā ģimenes diena 

Arī sociālās aprūpes centrs var 

kļūt par vidi, kurā ir 

ģimeniskuma un piederības 

sajūta – par vietu, kur cilvēks var 

augt, pilnveidoties un sajust 

uzticēšanos, pieņemšanu un 

siltumu. Šī diena ir 

atgādinājums, ka ģimene ir tur, 

kur mūs saprot un kur mēs 

varam būt mēs paši.

Filiāles 

teritorija

17.05.2026. 8.00-16.00
Ārējs 

pasākums

Sadarbības 

līmeņa 

pasākums

Rimi Rīgas maratons

Filiāles iedzīvotāji piedalās Rimi 

Riga maratonā.
Rīga



22.05.2026. 9.00-16.30
Iekšējais 

pasākums

Sadarbības 

līmeņa 

pasākums

Atvērto durvju diena "Nāc 

pavasarī kopā ar mums!"

Filiāles ciemiņi tiek iepazīstināti 

ar filiāles darbu. Tiks rādīta 

prezentācija, piedāvātas dažādas 

aktivitātes.

Filiāle

22.05.2026.
9.00-12.00 

13.30-15.30

Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

POPiela2026

Filiāles iedzīvotāji piedalās 

POPielas konkursā. Filiāle 

"Lielbērze"

26.05.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pārgājiens uz Disku golfa 

laukumu

Filiāles iedzīvotāji apmeklēs 

Vilces dabas parku. Spēlēs 

diskgolfu.

Vilces 

Dabas parks

29.05.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Maija jubilāru sveikšana

Jubilāru sveikšana. Aktivitātes 

un cienasta baudīšana. Kūkas un 

gardumu gatavošana. Aktu zāle


