
Datums
Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Iestādes, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.04.2026.
09.00-12.00 

13.30-15.30

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ēnu diena

Ēnotāji ēnos filiāles darbiniekus Filiāles telpas

01.04.2026.  13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Joku diena ,,Ačgārnā 

pēcpusdiena,,

Iedzīvotāji stāstīs jokus, rādot 

anekdotes, spēlēs "Mēmo šovu", 

piedalīsies smieklīgās, jocīgās 

stafetēs, dziedās joku dziesma u.c.

Aktu zāle

03.04.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Karaoke

Filiāles iedzīvotāji dzied dziesmas Aktu zāle

05.04.2026.
09.00-12.00 

13.30-15.30

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Lieldienas

Filiāles iedzīvotāji svin Lieldienas. 

Iepazīst un ievēro tradīcijas.

Filiāles teritorija

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada aprīlis

Filiāle "Ziedkalne"



07.04.2026
10.00 - 12.00 

13.00 - 15.00

Iekšējais 

pasākums

Iekšējais 

pasākums
Starptautiskā Veselības diena

Apvienojot ar sporta dienu 

(06.04.), filiāles iedzīvotāji 

piedalīsies rīta rosmē. Piedalīsies 

dažādās viktorīnās, minēs 

krustvārdu mīklas par veselīgu 

dzīvesveidu, senioriem - kustību 

aplis u.c.

Aktu zāle

13.04.2026 12.30- 15.00
Iekšējais 

pasākums

Iekšējais 

pasākums

Tematiskā rokdarbu 

pēcpusdiena "Putnu dienas"

Iedzīvotāji no dažādiem 

materiāliem veidos putnus.

Nodarbību 

kabinets

20.04.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Karaoke

Filiāles iedzīvotāji dzied dziesmas Aktu zāle

24.04.2026
09.00-12.00 

13.30-15.30

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Lielā talka

Filiāles iedzīvotāji piedalās 

teritorijas un apkārtnes sakopšanas 

darbos. 

Filiāles 

teritorija,Vilces 

pagasta teritorija

31.03.2026. 13.30-15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Aprīļa jubilāru sveikšana

Jubilāru sveikšana. Aktivitātes un 

cienasta baudīšana. Kūkas un 

gardumu gatavošana.

Aktu zāle


