
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Iestādes, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7 8

06.03.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sieviešu dienai veltīts 

pasākums

Filiāles dāmu sveikšana, 

diskotēka.

Zāle

08.03.2026. 14.00 - 16.00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums
Starptautiskā Sieviešu diena

Salvešu ziedu meistarklase. 2. nodarbību 

telpa

13.03.2026. 13.30 - 15.30

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums Diskotēka

Dejas populārāko ārzemju hītu 

ritmos, rotaļas mūzikas 

pavadījumā.

Zāle

16.03.2026. 10.00 - 12.00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums
Kino rīts

"Kino savienības'' piedāvātās 

filmas ''Tizlenes'' skatīšanās.

Zāle

Filiāle "Lielbērze"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada marts



17.03.2026. 10.00 - 12.00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums
Pasaules sociālā darba diena

Apsveikuma kartīšu 

izgatavošana, darbinieku 

sveikšana.

Rehabilitācijas 

nodarbību 

telpas

Tiks 

precizēts
14.00 -15.30

Ārējais 

pasakums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums
Amatu mājas apmeklējums

Amatu mājā filiāles iedzīvotāji 

apgūst dažādus rokdarbus, 

apmeklē izstādes.

Dobele

18.03.2026. 10.00 - 12.00

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums
Galda spēļu turnīrs

Novusa, galda tenisa, cirka, 

riču- raču, uno spēļu spelēšana 

filiāles iedzīvotāju starpā.

Zāle

19.03.2026. 10.30 - 15.00

Ārējais 

pasakums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums
 ''Dziesmu duelis''

Pasākums, kurā, piedaloties 

VSAC “Zemgale” filiāļu 

pārstāvētām komandām un 

pildot dažādus uzdevumus, tiks 

minētas un izdziedātas latviešu 

dziesmas.

VSAC 

''Zemgale'' 

filiāle “Valka”

27.03.2026. 10.00 - 15.30

Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

 ''Teātra diena''

Atzīmējot Starptautisko teātra 

dienu, ieviesta ikgadēja 

tradīcija visām VSAC 

"Zemgale" filiālēm uzstāties ar 

iestudētām lugām, skečiem un 

teātra uzvedumiem filiālē 

"Lielbērze".

Zāle

31.03.2026. 13.30 - 15.15

Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums
Jubilāru stunda

Marta jubilāru sveikšana. Rehabilitācijas 

virtuve


