Valsts socialas apruapes centrs '"Zemgale"
Briva laika pavadiSanas un aktivitasu pasakumu plans
2026. gada marts

Filiale "Jelgava"

Filiales /
Norises Ieksgjais / St?er:igl(l;:slu’ ADZImE
Datums sakuma (un arejais g Pasakuma nosaukums ApZIMEums Iss apraksts Norises vieta
beigu) laiks | pasakums sadraudzibas (piktogramma)
ITmena
pasakums
1 2 3 4 5 6 7
s Saturigi, akttvi un izzinosi pavadit |Riga
— . Filiales .. .. i .
03.03.2026. | 10.00 -15.00 Ieksgjais ffmena Ekskursija uz Latvijas a‘ brivo laiku, apmekIét Latvijas
R ' ' ' pasakums L Motormuzeju y Motormuzeju.
pasakums ~
Piedalities sporta sacensibas, izjust |Tukuma
. Sadarbib - e -
05.03.2026. | 6.00.15.30 Tek$&jais aﬁré;rerllaas Sadraudzibas sporta 1s{acens1(l1)u iarljl, ‘s061ahzetles_ar‘ Lrllvzhdu sporta
.03. . . . pasakums mer akfivitates omandas biedriem un saturigi ubs
pasakums pavaditu brivo laiku.
. lespgja filiales iedzivotajiem aktivi |Zale
Teksgjais Filiales ) pavadit laiku spelgjot dazadas
05.03.2026. | 10.00-12.00 asakums Iimena Dazadu spélu rits spéles
p pasakums
ledzivotaji apsveic filialé Zale
. Filiales dzivojosas sievietes ar apsveikuma
08.03.2026. | 10.00-12.00 Ieksgjais [fmena Starptautlsk?l 51e_V1e§u diena. kartitém un svétku koncertu,
pasakums ’ Viesu diena viesojas iedzivotaju tuvinieki.

pasakums




Iespé&ja piedalities filiale "lecava" [VSAC
o Starpfilialu . . . " rikotaja Bocce Turnira, satikt "Zemgale"
11.03.2026. | 10.00-15.00 Iek_sejals [fmena Boccia turn.lrs }'(USUCS ar . A iedzivotajus no filialem, ka ar1 filiale "lecava"
pasakums pasakums prieku "’ sadarbibas partnerus un draugus no
citiem socialas apriipes centriem.
Piedalities sporta sacensibas, izjust |Tukuma
- Sadarbibas - sacensibu garu, socializeties ar Invalidu sporta
Ieksgjais - Sadraudzibas sporta ’
12.03.2026. [ 9.00-15.30 pasﬁkil ms limena aktivi tﬁtesp komandas biedriem un saturigi Klubs
pasakums B pavaditu brivo laiku.
Veicinat filiale dzivojosSajiem Zale
o cilvekiem pozitivu attieksmi pret
13.03.2026. | 13.00-15.00 | |cKS@ais 11:-1 e Diskoteka, brivais mikrof dejosanu, B lustibu
o ' i pasakums 1rfleI,1a 1skoteka, brivals mikrofons koordinaciju, uzlabot saskarsmes
pasakums prasmes, saturigi pavadit brivo
laiku.
Tiek sveikti visi socialaja joma Lasitava
stradajosie, uzsverot vinu darba
kB Filiales ® ® ® ® [nozimigumu un ieguldi_jum_l% misu
17.03.2026. | 10.00-12.00 | "% 1 pena | Pasaules sociala darba diena m VSAC "Zemgale" iedzivotaju
pasakums pasikums apriupg, rehabilitacija, ka ar
kvalitativa un pilnvertiga
pakalpojuma sniegSana.
Saturigi, aktivi un izzinosi pavadit |[Vecumnieki
o Filiales brivo laiku, apmeklet Vecumnieku
18.03.2026. | 9.00-15.30 | o oAl limena | Ekskursija uz Vecumniekiem ﬂ pagastu.
pasakums ’ =

pasakums




Iespgja filiales iedzivotajiem
piedalities filiales "Valka"

Filiale "Valka"

lekscjais Sta_rpﬁliﬁlu - . ﬁ organiz€taja dziesmu viktorina, kur
19.03.2026. | 10.00-15.00 pasakums hl’ilet’la Dziesmu duelis caur interakiiviem uzdevumiem
pasakums jaatpazist un janodzied Latvija
popularas dziesmas.
20.03.2026. .00-12. T 72 elu 1T
6. 10.00-12.00 pasakums pilsr;lkelrilzl S Dazadu spélu rits l spéles.
Iespéja filiale dzivojosajiem Zale
eBiais Filiales Tematiska nodarbiba "Vai ¢ cilyél(i?m paplaéinﬁt redzesloku,
25.03.2026. | 10.00-12.00 | > fimena | o ool Rocaioba A attistit interesi par dabu,
pasakums pasakums to zini* lilzivmeklem, v@sturi un tautu
ultaru.
Piedalities sporta sacensibas, izjust |Tukuma
— Sadarbibas Sadraudsb sacensibu garu, socializeties ar Invalidu sporta
26.03.2026. | 9.00-15.30 ¢ _SEJ?US [fmena a ra111< 21! ‘i‘s sporta komandas biedriem un saturigi klubs
pasakums pasakums aktivitates pavadit brivo laiku.
Filiales iedzivotaji atzimes Filiale
Staptautisko teatra dienu, "Lielbérze"
e Starpfilialu _ ) L a uzstatajoties ar iestudétam lugam
Ieksgjais - ’ Teatra diena "Teatris ’
27.03.2026.  9.00-15.30 _ ! Iimena . skeCiem un teatra uzvedumiem
pasakums _ miismajas . - .
pasakums Q filiales "Lielbérze" organizetaja

Teatra dienas pasakuma.




Veicinat filiale dzivojoSajiem
cilvekiem pozitivu attieksmi pret

Zale

lek$Gjais F_1112‘11es ) _ L dejosanu, attistit kustibu
27.03.2026. | 13.00-15.00 pasakums hriler;a Diskotgka, brivais mikrofons koordinaciju, uzlabot saskarsmes
pasakums prasmes, saturigi pavadit brivo
laiku.
Radit prieku gavilniekiem un sveikt |Zale
o Filiales filiales marta jubilarus.
Ieksgjais - e -
30.03.2026. | 13.00-15.00 _ Itmena Meénesa jubilaru svinibas
pasakums

pasakums




