
Datums
Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

03.03.2026. 10.00 - 14.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Disku  golfa trases 

apmeklējums

Iedzīvotāji apmeklē Ziedoņu 

parku Bauskā un spēlē disku 

golfu.

Disku golfa 

parks 

"Ziedoņi"

05.03.2026. 13.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Disku golfa spēle filiāles  

teritorijā

Pastaiga un disku golfa spēle. Filiāles 

"Iecava" 

teritorija

08.03.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Starptautiskā sieviešu diena

Iedzīvotāji apsveic filiālē 

dzīvojošās sievietes, radot 

svētku sajūtu.

Filiāles 

"Iecava" 

pasākumu 

zāle

Filiāle "Iecava"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada marts



11.03.2026. 10.00 - 15.00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Boccia turnīrs "Kusties ar 

prieku"

Boccia turnīrs ar draugiem no 

citām aprūpes iestādēm.

Iecavas 

pamatskolas 

sporta halle

13.03.2026. 9.00 - 14.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pārgājiens "Pretī pavasarim"

Pārgājiena laikā vērojam dabu 

un putnus.

Mežotnes 

pils parks un 

apkārtne

17.03.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pasaules sociālā darba diena

Darbinieku godināšanas 

pasākums.

Filiāles 

"Iecava" 

pasākumu 

zāle

19.03.2026. 7.00 - 18.00
Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

"Dziesmu duelis"

Caur interaktīviem 

uzdevumiem jāatpazīst un 

jānodzied Latvijā populāras 

dziesmas.

VSAC 

"Zemgale" 

filiāle 

"Valka"

20.03.2026. 10.00 - 12.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Vispasaules dzejas dienai 

veltīts pasākums Bauskas 

bērnu bibliotēkā

Apmeklējam Bauskas bērnu 

bibliotēku, radošās darbnīcas 

un dzejas lasījumi.

Bauskas 

bērnu 

bibliotēka

22.03.2026. 17.00 - 18.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dievkalpojums

Svētbrīdis ar pieaicinātu 

mācītāju.

Filiāle 

"Iecava" 

pasākumu 

zālē



24.03.2026. 13.30 - 15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Viesu diena

Diena veltīta iedzīvotāju 

tuviniekiem, draugiem un 

radiniekiem, lai veicinātu 

ģimenes saišu uzturēšanu un 

iesaisti aprūpes procesā.

Filiāle 

"Iecava"

27.03.2026. 8.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Teātra diena

Pasākuma dalībnieki uzstājas 

ar teātra uzvedumiem, 

skečiem un muzikāliem 

priekšnesumiem.

VSAC 

"Zemgale" 

filiāle 

"Lielbērze"

30.03.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pūpolsvētdienai veltīts 

pasākums

Kopīga svētku noskaņas 

veidošana, izmantojot  radošās 

darbnīcas, pūpolsvētdienas 

tradīcijas un simboliku.

Filiāle 

"Iecava"

31.03.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Daudz laimes, jubilār'!

Sveicam marta mēneša 

jubilārus.

Filiāle 

"Iecava" 

pasākumu 

zālē


