
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadarbības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts

Norises 

vieta

1 2 3 4 5 6 7

02.02.2026. 10.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sveču diena

Veidosim dažāda dizaina sveces 

no bišu vaska.

Aktivitāšu 

zāle

05.02.2026. 10.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sv.Valentīna dienas mīlestības 

vēstuļu pasta izgatavošana

Mīlestības vēstuļu pasta 

izgatavošana un atklāšana. 

Aktivitāšu 

zāle

11.02.2026. 10.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Meteņu dienas kulinārijas 

nodarbība 

Gaidot meteņus, kopā ar Sociālo  

Rehabilitētāju tiks ceptas kūkas. 

305.kabin

ets

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada februāris

Filiāle "Valka"



13.02.2026. 11.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sv. Valentīna dienas svinības 

Vēstuļu saņemšana, koncerts, 

cienasts.

Zāle

18.02.2026. 10.30 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

KARAOKE 

Pēc iedzīvotāju vēlmēm - 

dziesmu dziedāšana. 

Zāle

19.02.2026. 10.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Galda spēļu diena

Dažādu galda spēļu spēlēšana. Aktivitāšu 

zāle

24.02.2026. 10.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ziemas ainavu gleznošana

Ziemas ainavu gleznošana ar 

ūdenskrāsām.

Aktivitāšu 

zāle

27.02.2026. 11:00 - 13:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Februāra mēneša dzimšanas 

dienas svinības, koncerts

Katra mēneša pēdējā darba 

dienā sanāk kopā iedzīvotāji, 

kuriem konkrētajā mēnesī ir 

bijusi dzimšanas diena, 

cienāšanās ar kūku, apsveikumi, 

koncerts. 

Zāle



Datums tiks 

precizēts
14.00 - 15.00 

Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Svētbrīdis ar Valkas-Lugažu 

ev.luteriskās baznīcas 

draudzes mācītāju Andri 

Reiteru

Aizlūgšana , Dieva vārda 

klausīšanās.

Zāle 


