
Datums
Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

03.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sveču diena Izgatavojam sveces
Filiāle 

"Iecava"

04.02.2026.     10.00 - 12.00
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadziedāšanās pasākums ar 

SAC Derpele "Sveces, zvani un 

pīrāgu smaržas"

Kopīgs sadziedāšanās 

pasākums 

Filiāle 

"Iecava"

05.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Galda spēles
Spēlē dažādas galda 

spēles

Filiāle 

"Iecava"

Filiāle "Iecava"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Brīvā laika pavadīšanas un aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada februāris 



06.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Gatavošanās Valentīndienai

Izgatavojam 

apsveikumus, galda 

kartes un dekorus 

sirsniņdienai.

Filiāle 

"Iecava"

11.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Viktorīna

Caur viktorīnas 

jautājumiem mācāmies 

un izklaidējamies.

Filiāle 

"Iecava"

13.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Sirsniņdienas tējas rīts" Svinam Valentīndienu.
Filiāle 

"Iecava"

17.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Daudz laimes, jubilār!"
Sveicam februāra 

mēneša jubilārus!

Filiāle 

"Iecava"

18.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Vitamīnu diena! Sējam mikrozaļumus
Filiāle 

"Iecava"

20.02.2026. 10.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Izbraukums uz Lido

Apmeklējam atpūtas 

centru Lido - galda 

kultūra un teritorijas 

apskate

Rīga, 

atpūtas 

centrs 

"Lido"



22.02.2026. 17.00 - 18.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dievkalpojums Svētbrīdis ar mācītāju.
Filiāle 

"Iecava"

24.02.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sporta diena
Spēļu un izklaidējošu  

sporta aktivitāšu brīdis.

Filiāle 

"Iecava"

26.02.2026. 9.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Izbraukums uz LLU Botānisko 

dārzu
Acāliju apskate Rīga


