
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma) Īss apraksts

Norises 

vieta

1 2 3 4 5 6 7 8

08.01.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pareizticīgo Ziemassvētki

Izzināt pareizticīgo Ziemassvētku 

tradīcijas, baudīt svētku noskaņu un 

kopā pavadīt laiku, stiprinot garīgās 

un kultūras vērtības.

Zāle

08.01.2026. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzibas sporta aktivitates

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Tukuma ISK

09.01.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dažadu spēlu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.

Zāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2026. gada janvāris

Filiāle "Jelgava"



15.01.2026. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzibas sporta aktivitates

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Tukuma ISK

16.01.2026. 13.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, apgūt 

jaunas deju kustības un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle

20.01.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Barikāzu aizstāvju atceres diena

Godināt Latvijas brīvības cīnītājus, 

stiprināt patriotisma sajūtu un atmiņu 

par Latvijas neatkarības notikumiem, 

kopīgi pārrunājot vēsturisko 

mantojumu.

Zāle

21.01.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Orientēšanās pilsētvidē

Iespēja iepazīt pilsētvidi, attīstīt 

orientēšanās prasmes, aktīvi pavadīt 

brīvo laiku un stiprināt sadarbību 

komandas darbā.

Jelgavas 

pilsēta

22.01.2026. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzibas sporta aktivitates

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Tukuma ISK



23.01.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dažadu spēlu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.

Zāle

27.01.2026. 13.30 - 14.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Mēneša jubilāru svinības

Radīt prieku gaviļniekiem un sveikt 

filiāles janvāra jubilārus.

Zāle

28.01.2026. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Orientēšanās pilsētvidē

Iespēja iepazīt pilsētvidi, attīstīt 

orientēšanās prasmes, aktīvi pavadīt 

brīvo laiku un stiprināt sadarbību 

komandas darbā.

Jelgavas 

pilsēta

29.01.2026. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzibas sporta aktivitates

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle

30.01.2026. 13.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, apgūt 

jaunas deju kustības un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle




