
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma) Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.12.2025. 9.00 - 15.30
Ārējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Rūķu darbnīcas

Ieviesta ikgadēja tradīcija visu 

VSAC "Zemgale" filiāļu pārstāvētām 

komandām tikties filiāles "Lielbērze" 

organizētajās Ziemassvētku 

dekorāciju veidošanas darbnīcās.

Filiāle 

"Lielbērze"

03.12.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Piparkūku cepšanas 

meistarklase

Pasākuma mērķis - piedalīties 

meistarklasē un apgūt zināšanas par 

pīrāgu cepšanu.

Mācību 

virtuve

04.12.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Tukuma ISK

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2025. gada decembris

Filiāle "Jelgava"



05.12.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

09.12.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums
Filiāles

Piparkūku cepšanas 

meistarklase

Piedalīties meistarklasē un apgūt 

zināšanas par pīrāgu cepšanu.

Mācību 

virtuve

10.12.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Cilvēktiesību diena

Aktivitātes un informatīvā nodarbība, 

kurā plašāk apskata cilvēktiesību 

nozīmi.

Filiāle

11.12.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Tukuma ISK

16.12.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Piparkūku cepšanas 

meistarklase

Piedalīties meistarklasē un apgūt 

zināšanas par pīrāgu cepšanu.

Mācību 

virtuve

17.12.2025. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu to 

zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi un 

tautu kultūru.

Zāle



18.12.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Tukuma ISK

19.12.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

24.12. ; 

25.12.; 

26.12.2025. 

9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ziemassvētki

Ievērojot Ziemassvētku tradīcijas 

īstenot svētku sajūtu filiāles 

iedzīvotājiem.

Tukuma ISK

30.12.2025. 13.00 - 15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Mēneša jubilāru svinības.    

Viesu diena

Radīt prieku gaviļniekiem un sveikt 

filiāles decembra jubilārus.

Filiāle

31.12.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Vecgada diena

Ievērojot Vecgada tradīcijas īstenot 

svētku sajūtu filiāles iedzīvotājiem, 

sagaidot Jauno 2026. gadu un 

atskatoties un aizvadīto 2025.gadu.

Filiāle




