IZVELES IESPEJAS
APRUPES PROCESA.

Kristine Cakstina

Visparéjas apripes masa, socialais rehabilitétajs, Essity Latvia SIA



Sabiedribas novecosanas izaicinajumi

Tehnologiju attistiba — jaunas iespéjas uzlabot
aprupes kvalitati, saglabajot klientu autonomiju

Socialo darbinieku ieguldijums- aprupes
process un klientu vélmes/izvéles

Resursu lidzsvarosana iestades- uz cilveku
versta aprupe



Kas ir labklajiba aprupe?

* Visaptveross komforts
- Ciena un iesaistiSanas
* lespéju nodrosinasana ar izveli

- Komandas izpratne un individualizeta apripe




Izvéles nozime aprupé

Aprupetaja atbalsta loma

Izveles

aprﬁpes W k. 4 Sociala darba specialistu loma




Neatkaribas palielinasana
Aprupeéetaju sloga samazinasana
Dzives kvalitates uzlabosana

Socialo darbinieku loma




Lidzsvars:
ka jus varat nodrosinat vairak ar mazak?

Nodrosinat vairak: Ar mazak:

Budzets un resursi ir ierobezotaki, pieaug
spiediens samazinat izmaksas un sasniegt
labaku rezultatu

Pieaugot iedzivotaju skaitam un personala
trukumam, aprupes pieprasijumi un darba
slodze palielinas




Katram cilvekam ir atskiriga vajadziba péec atbalsta ikdienas gaitas!

Aprupes vajadzibu profils 1

Aprupes vajadzibu profils 2

Aktivi un neatkarigi rezidenti
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Aprupes vajadzibu profils 4

Neatkarigi rezidenti ar nelieliem
kognitiviem traucéjumiem
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Aprupes vajadzibu profils 3

Rezidenti ar kustibu traucéjumiem

Rezidenti ar ievérojamu kognitivo
funkciju samazinasanos
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Aprupes vajadzibu profils 5

Aprupes vajadzibu profils 6

Rezidenti ar nopietniem
parvietoSanas traucéjumiem

Nekustigi un pasivi rezidenti

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 1 Aktivi un neatkarigi rezidenti

o Aktivs un neatkarigs

o Sp€j pasi sevi aprupéet

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 1 Aktivi un neatkarigi rezidenti

A leteicamais uzsucoso izstradajumu veids

e  Aktivs un neatkarigs

e Spéj pasi sevi aprupeéet

TENA ProSkin Pants

TENA Discreet ieliktni sievietém Meérenas lidz smagas nesaturésanas
TENA Active Fit ieliktni viriesiem gadijumos
TENA MEN Protective BOXER . Darbojas ka parasta apakévela - viegli
Vieglas, vid€jas urina nesaturésanas gadijuma uzvilkt un novilkt, lai atbalstitu aktivu
dzivi

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 2

Neatkarigi rezidenti ar
nelieliem kognitiviem traucéjumiem

nelieli kustibas traucéjumi
nelieli kognitivie traucejumi
dazkart var but nepiecieSams atbalsts

lielako dalu laika spéj nodroSinat
pasaprupi

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 2 Neatkarigi rezidenti ar nelieliem kognitiviem traucéjumiem
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leteicamais uzsuicoso izstradajumu veids

e nelieli kustibas traucéjumi

e nelieli kognitivie traucéjumi
TENA ProSkin Pants

Merenas lidz smagas

e dazkart var but nepiecieSams atbalsts

TENA Discreet ieliktni sievietém
TENA Active Fit ieliktni virieSiem

e lielako dalu laika sp&j nodrosinat S e | nesaturésanas gadijumos
pasaprapi ) o _ B . Darbojas ka parasta apaksvela -
Vieglas , vidéjas urina nesaturésanas et e o e 15, Lt
Badlijdina atbalstitu aktivu dzivi

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 3 Rezidenti ar
kustibu traucéjumiem

e kustibu traucejumi palielinas
* rodas grutibas ar pasaprupes veikSanu
* nepiecieSams viena aprupétaja atbalsts.

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 3 Rezidenti ar kustibu traucéjumiem

leteicamais uzsiicoSo izstradajumu veids
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kustibu traucejumi palielinas

rodas grutibas ar paSaprupes

veiksanu TENA Discreet ieliktni sievietém TENA ProSkin Flex _
nepiecielams  viena apripétaja TENA Active Fit ieliktni virieSiem . TENAProSkin Pants Prosa plestiprinasana un jostas
TENA MEN Protective BOXER . Mérenas lidz smagas stiprinajuma sistéma, lai padaritu
atbalsts. : . - : personalam vieglaku
Vieglas , vidéjas urina nesaturé3anas : nesaturésanas gadijumos :

ergonomiskaku uzlik§anu un
nomainu, neatkarigi no ta, vai
iedzivotajs ir gulus vai stav.

gadijuma . Darbojas ka parasta apaksvela -
. viegli uzvilkt un novilkt, lai :
atbalstitu aktivu dzivi '
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Aprupes vajadzibu profils 4

el

Rezidenti ar ievérojamu
kognitivo funkciju samazinasanos

e piedzivo ievérojamu apjukumu,
e var but parvietosanas problémas,

* vienmeér ir nepiecieSams atbalsts

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 4

-
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piedzivo ievérojamu apjukumu,
var but parvietosanas problémas,

vienmer ir nepieciesSams atbalsts
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Rezidenti ar ievérojamu kognitivo funkciju

samazinasanos

leteicamais uzsiicoSo izstradajumu veids

PROskin @/ '
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TENA ProSkin Flex

Drosa piestiprinasana un jostas stiprinajuma
sistéma, lai padaritu personalam vieglaku,
ergonomiskaku uzlikSanu un nomainu,
neatkarigi no ta, vai iedzivotajs ir gulus vai
stav.

TENA ProSkin Slip

KlipsSu  stiprinajums |auj darbiniekiem
vieglak mainit iedzivotajus, kuri nespéj
pasi mainit



Aprupes vajadzibu profils 5 Rezidenti ar nopietniem parvietosanas
traucejumiem

ﬂ  ir batiski kustibu traucejumi
* nepiecieSams 1-2 aprupétaju
atbalsts, lietojot tualeti

e iespéjami kognitivi traucejumi

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 5

1

* ir batiski kustibu traucéjumi
* nepiecieSams 1-2 aprupétaju atbalsts, lietojot
tualeti

* iespéjami kognitivi traucejumi

Rezidenti ar nopietniem parvietosanas
traucejumiem

leteicamais uzsiicoso izstradajumu veids

‘ PROskin
Flex
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TENA ProSkin Flex TENA ProSkin Slip

Drosa piestiprinasana un jostas Klipsu  stiprinajums Jauj darbiniekiem
stiprinajuma sistéma, lai padaritu vieglak mainit iedzivotajus, kuri nespéj
personalam vieglaku, ergonomiskaku pasi mainit

uzlikSsanu un nomainu, neatkarigi no ta, vai
iedzivotajs ir gulus vai stav.

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 6 Nekustigi un pasivi rezidenti

e nepiecieSams pilnigs (24/7) atbalsts
ikdienas aprupée

e var but kognitivi traucéjumi

PUBLIC



Aprupes vajadzibu profils 6

e nepiecieSams pilnigs (24/7) atbalsts ikdienas
aprupe

e var but kognitivi traucéjumi

Nekustigi un pasivi rezidenti

leteicamais uzsiuicoSo izstradajumu veids

‘ PROskin @/ !
Flex ==

888 NorMAL (33 )

| ii[ﬁ]-m—l | |

TENA ProSkin Flex

Drosa piestiprinasana un jostas stiprinajuma
sistéma, lai padaritu personalam vieglaku,
ergonomiskaku uzlikSanu un nomainu,

neatkarigi no ta, vai iedzivotajs ir gulus vai stav.

TENA ProSkin Slip

KlipSu  stiprinajums lauj darbiniekiem
vieglak maintt iedzivotajus, kuri nespégj
pasi maintt

PUBLIC



Uzsucosie higienas lidzekli apmierina ikvienu lietotaja vajadzibas

Aprupes vajadzibu profils 1 Aprupes vajadzibu profils 2 Apripes vajadzibu profils 3
N -—I »r ) !_ [ -.I l. @'jga
Aprupes vajadzibu profils 4 Apripes vajadzibu profils 5 Apriipes vajadzibu profils 6
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Cilveka cienas ievérosana
Paligiericu loma
Emocionalais un socialais atbalsts

Socialo darbinieku atbildiba




Jaunakas
paligierices

1. Viedie sensori drosibai

2. Robotizeti mobilitates un barosanas
paliglhdzekli

3. Mobilas lietotnes aprupes parvaldibai

4. Tehnologiju ieviesanas veicinasana




* Runajosie augsdelma asinsspiediena
meritaji, glikometrs, termometrs, svari
(kermena un virtuves)

- Skidruma limena noteicéjs

- Baltais spiekis

entu iesnieg$anas ja inval
e paliglidzekli funkcionalu
= funkclonuanu traucé]

* Lupas un dazada brilles

et g S _3‘-':&-.:-";3“"@

* pulksteni




|zaicinéjumi Finanséjuma ierobeZojumi
pra ksé Informacijas trukums

Sabiedribas stereotipi




Ko mes

varam darit
jau sodien? Profesionala sadarbiba

Klientu izglitiba

Klientu lidzdaliba




PALDIES ©




