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levads

Tiesibas uz informaciju - ikvienam

PieklGstama informacija — iespéja saprast
rakstisku vai mutvardu tekstu un pienemt
lemumus



Pieejama informacija = autonomija

lespéja sanemt informaciju
dod iespéju pasam pienemt savus [emumus

Svariga ir iespéja sanemt informaciju
atbilstoSi savam vélmém un sevis izvéléta
laika

lespéja neatkarigi pieklat informacijai -
lespéja dzivot neatkarigi



Informacijas fokuss

Kadu informaciju
piedavajam?




Informacijas pieklustamibas riki

Viegla valoda

Vienkarsa valoda

Lidzigais — merki
Atskirigais — izmantosanas plasums



Pieklustamas informacijas pieejamiba

Oficiala informacija iestazu majas lapas
Informativie materiali par svarigam norisém
val situacijam

Informacija par pakalpojumiem

Aktualas zinas

Kulttra

Pensija Latvija




Rakstu un mutvardu
viegla valoda

Merkis - padarit tekstu saprotamu ikvienam
Valodas vienkarsiba - vienkarsi, biezi lietoti vardi
Teikumu uzbuve - 1s1, vienkarsi teikumi, katra viena doma

Struktura - logiska, skaidra (virsraksti, rindkopa vienai
témai)
Skaidrojumi - teksta, sarunas ietvars, piemeri



Piemeérs

Kapéc tumsa laika vajag atstarotaju?
Vakaros ielas un celi ir tumsi.
Soferiem ir gruti redzét gajéjus.
Reizém list vai stipri snieg.

Tad redzét gajejus ir vel grutak.

Tapéec gajejam uz ielas ir drosak ar atstarotaju.



Probléma un risinajums

Nespéja nodalit svarigo no mazak svariga

Risinajums: uzsveért svarigako, atmetot
maznozimigo, citadi cilvéks apjuk



Probléma un risinajums

Nespeéeja analizét

Risinajums: vienkarsi vardi un 1si teikumi
Jainformacija ir pasniegta mazas vienibas,
atkrit nepieciesamiba péc sarezgitas analizes



Probléma un risinajums

Nespeja uztvert kontekstu

Risinajums: logiska seciba un hronologija vai
papildu skaidrojums



Probléma un risinajums

Grutibas koncentréties

Risinajums: teksta strukturésana un sadalisana
rindkopas



Probléma un risinajums

TieSa uztvere

Risinajums: izvairities no parnestas nozimes
vardiem un frazeologismiem



Probléma un risinajums

Paléninats uztveres atrums

Risinajums: 1si, vienkarsi teikumi, viena doma
viena teikuma
Tas lauj cilvekam uztvert tekstu sava tempa



Probléma un risinajums

Gratibas saprast rada satraukumu, un otradi

Risinajums: pozitiva forma izteikta doma un
vienkarsi paskaidrojumi
Saprotams un draudzigs teksts mazina stresu



Piemeérs

1. Centraiekséjas kartibas noteikumi apmeklétajiem nosaka:
- tiesibas,
- pienakumus.

2. Sie noteikumi jaievéro visiem apmeklétajiem.

3. Centraapmeklétaji parakstas par noteikumu ievérosanu.

4. Noteikumus var izlasit:

- pie legjas durvim,

- pie centra nodalu vaditajiem.

5. Par ieksgjas kartibas noteikumu parkapumiem centra darbinieki var

Izsaukt policiju vai apsardzi.



Kas ir mutvardu viegla valoda?

Vienkarsota mutiska valoda, balstita konkréetos
pamatprincipos ar mérki palidzét cilvekiem ar

uztveres grutibam saprast teikto

Lieto sarunas, prezentacijas, apmacibas un citas situacijas,
kur svariga ir mutiska sazina

Meérkis - nodrosinat, ka katrs cilvéks saprot mutvardu
informaciju un var taja aktivi piedalities



Vardu izvele

lzmanto vienkarsus un biezi lietotus vardus, neizmanto
zargonu, svesvardus, sarezgitus terminus

Ligums ir juridisks dokuments, kas nosaka pusu saistibas un
tiesibas.

Ligums ir rakstisks dokuments. Taja rakstits, ko katrs
apnemas darit.



Jédzienu skaidrojums

lzmanto piemérus no ikdienas dzives

Pieméram, jédziens: "Budzeta planosana"

oo Planot budzetu nozimé planot savu naudu. Cik

~ naudas tu sanem? Kam tu to terési? Pieméram, cik
tu téresi naudu partikal un cik naudas atstasi citam
vajadzibam.



Teikumu un informacijas
struktara

Isi teikumi, katra viena doma, informacija sakartota hronologiski

« « Jadalibnieki laikus neierodas vai neinformé par kavésanos,
vinil var palaist garam svarigus noradijumus, kas tiks izteikti
sakuma.

e o LUdzu, ierodieties laika. Ja jus kavejat, jus varat nepaspet
dzirdéet svarigas zinas.



lesaiste un atgriezeniska
saite

Uzdod vienkarsus jautajumus, parbaudi sapratni

"Val viss sobrid ir saprotams?”
o0
— "Lddzu, paceliet roku, ja vajag atkartot."



Runas temps un_
informacijas secigums

Runa léni, skaidri, ar pauzem starp teikumiem

.. Pirms mes keramies pie nakama posma, kas ietver pieteikuma
izvértésSanu, butu jaapsver dazi logistiski jautajumi saistiba ar
projektu.

e o lagad parunasim par projektu. Péc tam izvertesim projekta
pieteikumu.



Vizualais atbalsts
Vizuali materiali palidz uztvert informaciju

Piemeérs: laika linija, kura redzami visi veicamie darbi ar
vienkarsiem vardiem un ikonam

Piemérs: 2 fotografijas. viena
cilvéks, kas kave,

otra fotografija — cilvéks, kurs
leradies laika




Sagatavosanas un
pielagosanas

Pielago satura grutibas pakapi, izmanto realas dzives piemerus

Piemérs sarunai par ligumu:
“Ligums ir rakstisks dokuments. Pieméram, ja jus
piesakaties kursos, liguma bus rakstits, cikos tie notiek

un ko jus apnematies darit.”



Ka veidot mutisko sazinu
cienpilnu un veiksmigu

Drosas vides radisana

Uzrunas forma

Aktiva klausisanas

Jautajumu uzdosana




lzaicinajumi

Ka saprast, vai sagatavota informacija der mérkauditorijai?

Nepieciesamiba péc individualas pieejas Ka pasargt sev

no krapniekiem?

Materials vieglaja valoda

Kur atrast gatavus materialus?
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Zinasanas un trenins °

vieglas
valodas
agentdra

Pat viens vienkarsaks teksts var padarit cilvéka
dzivi vieglaku

Svarigakais ir sakt

Ar mums var sazinaties pa e-pastu: info@vieglavaloda.lv



