AKMENI MANAS KABATAS.
STEREOTIPI PAR CILVEKIEM AR
GARIGA RAKSTURA
TRAUCEJUMIEM.

Mg. psych. Eva Stikane, kliniskais un veselibas psihologs
Mg. theol. Edgars Mazis, macitajs



MES PIENEMAM SAVU SKATIJUMU VISVAIRAK PAR TIEM, AR
KURIEM MUMS NAV ATTIECIBU. {
JO TUVAK MES IEPAZISTAM CILVEKU, JO BIEZAK STEREOTIPI

1ZZUD.

Sociala maciSanas
(Bandura, 1977)

Grupas «Mes» vs
«Vini» (Tajfel &
Turner, 1986 —
socidalas identitates

teorija)

Emocionalie un
kultiiras faktori
(Allport, 1954 —

aizspriedumu teorija)

)




304 A% 00 LR B YO Nkl BAILES (Fear lens): Aizsardzibas mehanismi

(Shohet & Shohet, 2020) et LS,

KRITIKIS (Judgment lens): Spriedumi un
vertejumi, kas var traucet atvertibai.

ZINKARIBA (Curiosity lens): Vélme
izprast un izpétit, veicinot empatiju.

MILESTIBA (Love lens): Lidzjitiba un
atbalsts.

STEREOTIPI MAINAS ATKARIBA NO “LECAS”, CAUR KURU SKATAMIES.

MES VARAM IZVELETIES — VAI VAIROT BAILES UN KRITIKU, VAI
ATVERTIES ZINKARIBAI UN MILESTIBAL




Mes - ka
profesionali — katrs
varam biit tilts starp
to, kas cilvekam nav

pleejams, un to, ko
vins varetu sasniegt,

ja tic€tu, ka vinam 1r
balss!

Rupéjieties par sevi,
lai sp€tu partupeties
par tiem, kuri to pasi
nespe !




ATCERIES!

PALDIES! Diagnoze NAV barjera!

Misu stereotips un attiecksme pret diagnozi — TA
IR BARJERA!




VIDEO

HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/FILE/D/IHIKIB9X20ACKD38BEDQCFMMECKSZQHNI/VIEW?USP=DRIVE_LINK




