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Definicijas

Veseliba ir pilnigas fiziskas, garigas un socialas labklajibas
stavoklis, nevis tikal slimibas val nespeka neesamiba.

Pasaules Veselibas organizacija (PVO) slimibu definé ka
saslimsanu val medicinisku stavokli, kas rada val var radit
butisku kaitejumu cilvekiem neatkarigi no tas izcelsmes val
avota.

Latvijas normativaja regulejuma invaliditate tiek defineta
Idzigl ka 1lgstosi val neparejosSi smagi val videjl smagi
funkcioneSanas ierobezojumi, kas ietekme personas garigas
val fiziskas spgjas un integraciju sabiedriba.



 Ne tikal medicinisks termins, bet arl
dzives realitate.

KO nozZime dlagnoze » letekmeé pasSsajutu, attiecibas, darba
Ikdiena? spéjas.
» Nosaka, cik viegli cilveks vares
leklauties sabiedriba.



Psihisko traucéjumu grupas

« Sizofrénijas spektra traucéjumi

Sizofrénija

Sizoafektivi trauc&jumi

Sizotipiski traucé&jumi

Akuti polimorfi psihotiski traucejumi ar Sizofrénijas simptomiem
* Organiski traucéjumi

Demence

Organiski personibas traucejumi

Demence/personibas un uzvedibas tr. citu precizétu citur klasificétu
slimibu de|

* Neiralas attistibas traucejumi
Autiska spektra traucejumi
Intelekta attistibas traucejumi



Sizofrénija
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Sizofrénija

* Pozitivie simptomi: halucinacijas, murgi, psihiskie automatismi, katatonija

* Negativie simptomi: emocionala atsvesSinasanas, sociala norobezosanas,
motivacijas un gribas samazinajums

« Kognitivie simptomi: uzmanibas, atminas un logiskas domasanas
traucejumi

» Garastavokla traucejumi: depresija, trauksme, suicidalas tieksmes

* Papildu simptomi: obsesivi kompulsivi simptomi



» Halucinacijas: dzird "balsis” tur, kur to
nav, redz neesosas lietas u.c.

_ - o _ e Sociala atsvesinasanas: izvairas no
Ka tas 1ZPpauZas dzivé? sarunam, no cilvékiem.

« Motivacijas trukums: grutibas darit
lietas, kas intereseja, velkt ikdienas
darbus.



Organiski traucéjumi
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Organiski traucéjumi

» Kognitivas funkcijas traucéjumi- grutibas koncentreties, domasanas
traucejumi, atminas zudums un orientacijas problemas.

 Emocionalas izmainas- aizkaitinamiba, garastavokla izmainas, trauksme,
Impulsivitate.

« Somatiskie simptomi- sirdsklauves, galvassapes, tirpSanu rokas un kajas,
reibonis, miegainiba u.c.

« JuSanas un kustibu traucéjumi- pavajinatas jutibas vai kustibu speju
samazinasanas, redzes un dzirdes traucejumi u.c.

» Psihotiski traucejumi- halucinacijas, murgu un citas psihotiskas pazimes.



Ka tas I1zpauzas dzive?

e Aizmirst tikko notikusas sarunas vai notikumus.
eParjauta vienu un to pasu vairakkart.
eApmaldas pazistamas vietas.

eEmocionall uzliesmojumi — aizkaitinamiba,
dusmas.

e Jutamas izmainas personiba vai rakstura.
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Neiralas attistibas traucéjumi
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Neiralas attistibas traucéjumi- AST

» Apgrutinatas soclalas mijiedarbibas spgjas- intereses trukums komunicét
ar citiem cilvékiem, samazinats acu kontakts.

» |ztéles un kreativitates traucejumi- grutibas elastigi domat un radosi risinat
probleémas.

e Zestu un neverbalas komunikacijas gratibas.

» Specifisks sensors jutigums- parmeriga vai Samazinata reakcija uz
skanam, pieskarieniem, gaismam val citam manas stimulacijam.

« Saurs intere$u loks un stingra rutinas vajadziba ar atkartotu uzvedibu.



Skanas — parak skalas.

Ka redz pasaulli
cilvéks ar AST?

Gaisma — parak spilgta.

Rutinas partraukSana — izraisa paniku.

Sociala mijiedarbiba — nesaprotama.
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Neiralas attistibas traucéjumi- intelekta
attistibas traucejumi

» Grutibas apgut jaunas prasmes- lasiSanu, rakstiSanu, réekinasanu.

» Lenaka izzinas funkcija- sprieSana, problemu risinasana un abstrakta
domasana.

» Sliktakas adaptivas spéejas- grutibas pielagoties ikdienas dzives prasibam
un veikt pasaprupes uzdevumus.

« Komunikacijas un socialas mijiedarbibas grutibas- samazinata sp€ja
saprast socialas situacijas, emocijas, grutibas ieverot uzvediba normas.

» Uzvedibas traucejumi- agresija val uzvediba, kas izsaukta ar emocionalu
disregulaciju.
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Ko nemtvera

Kopiga dzivoSana personam ar butiski atskirigam vajadzibam (piemeéeram,
Sizofréniju un demenci) palielina uzvedibas traucejumu risku (WHO, 2019)

Nespeja komunicet dzimtaja valoda var palielinat trauksmi un dezorientaciju
demences pacientiem (WHO, 2019)

Individuala istaba veicina labaku miega kvalitati un emocionalo lidzsvaru
(WHO, 2012)

Sizofrénijas pacientiem- strukturéta vide, skaidra dienas kartiba paredzamas,
pazistamas telpam, kas samazina trauksmi un apjukumu, veicina drosibas
sajutu un kontroli par situaciju.

Demences un intelektualas attistibas traucejumu pacientiem- vide pazistama
un pielagota, izmantojot mebeles, fotografijas un ikdiena pazistamus
priekSmetus. Telpas janodroSina skaidras norades un vizuals atbalsts.

AST pacientiem- struktureta un drosa vide ar neuzbazigu apgaismojumu,
harmoniskam krasam un ierobeZotu troksni, vizuals atbalsts.



 Paredzama dienas kartiba = drosibas
sajuta.

« Pazistama vide = mazak apjukuma.

Vide ka terapija

Skaidras norades = vieglaka
orientésanas.

 Empatiska attieksme = lielaka
lidzdaliba.
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Ko varam darit

» Kas prasa izmaksas:
Celt personala zinasanas par méerkgrupam
Apgut specifiskas aprupes prasmes
Apgut deeskalacijas prasmes
» Kas prasa minimalas izmaksas:
Skaidras norades (piem, metro linijas)
Vizuals atbalsts telpas
Dienas kartiba pie sienas gaiteni/ klienta istaba
» Kas neprasa izmaksas:
Smaids
Empatiska attieksme

| aiks sarunai



leklausities un but pacietigam.

Uzdot vienkarsSus, skaidrus
Jautajumus.

Ko varu darit es
Ikdiena?

Radit ar piemeéru, nevis tikai stastit.

Smaidit.
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Noslegums

Diagnoze nav beigas. Tas ir sakums citadai
dzivel — un musu uzdevums ir padarit So
dzivi drosaku, saprotamaku un cienpilnaku.
Atceresimies — aiz katras diagnozes stav

cilveks.




Paldies

Anete Masalska
+371 26419078
a.masalska@inbox.Iv

www.vsaczemgale.gov.lv
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