
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.10.2025. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Senioru diena

Pielāgot aktivitātes un veicināt 

svētku sajūtu filiāles senioriem.

Zāle

02.10.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, 

izjust sacensību garu, socializēties 

ar komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku

Tukuma ISK

03.10.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo 

laiku

Zāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2025. gada oktobris

Filiāle "Jelgava"



09.10.2025. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, 

izjust sacensību garu, socializēties 

ar komandas biedriem un saturīgi 

pavadīt brīvo laiku

Tukuma ISK

10.10.2025. 10.00 - 12.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Starptautiskā garīgās veselības 

diena

Uzrunājam sabiedrību ar iespēju 

parādīt iedzīvotāju talantus 

(sniedzot koncertus, organizējot 

iedzīvotāju darbu izstādes 

pašvaldību bibliotēkās vai 

muzejos), kā arī citos veidos 

uzsverot un aicinot primāri 

saskatīt cilvēku, nevis viņa 

diagnozi

Filiāle un 

ārpus filiāles 

telpām

14.10.2025. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums
Filiāles līmeņa Ekskursija uz Vecumniekiem

Apmeklēt Vecumnieku pagastu 

un apskatīt tās apkārtni

Vecumnieki

16.10.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, 

izjust sacensību garu, socializēties 

ar komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku

Tukuma ISK



17.10.2025. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem 

aktīvi pavadīt laiku spēlējot 

dažādas spēles

Zāle

21.10.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Ekskursija uz filiāli 

"Ziedkalne" un Elejas muižas 

parku

Socializēšanās pasākums filiālē 

"Ziedkalne". Apmeklēt Elejas 

muižas parku un apskatīt tā 

apkārtni

Filiāle 

"Ziedkalne" un 

Elejas muižas 

parks

23.10.2025. 10.00 - 15.30
Ārējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Novusa turnīrs

Starpfiliāļu pasākums, kur 

iedzīvotājiem no visām VSAC 

"Zemgale" filiālēm ir iespēja 

piedalīties Novusa sporta spēlē

Filiāle 

''Ropaži''

24.10.2025. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību 

koordināciju, uzlabot saskarsmes 

prasmes, saturīgi pavadīt brīvo 

laiku

Zāle

29.10.2025. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošiem 

cilvēkiem paplašināt redzesloku, 

attīstīt interesi par dabu, 

dzīvniekiem, vēsturi un tautu 

kultūru

Zāle



30.10.2025. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, 

izjust sacensību garu, socializēties 

ar komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku

Tukuma ISK

31.10.2025. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Halovīns

Halovīns ir Visu svēto dienas 

priekšvakars, kas tiek atzīmēts 

vairākās valstīs, arī Latvijā. 

Halovīnā sāk pieminēt mirušos, 

svētos

Zāle

31.10.2025. 13.00 - 15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Mēneša jubilāru svinības.    

Viesu diena

Radīt prieku gaviļniekiem un 

sveikt filiāles septembra jubilārus

Zāle




