
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma) Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7 8

02.12.2024. 10.00
Ārējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Rūķu darbnīcas

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

darboties radošajās darbnīcās, veidot 

Ziemassvētku dekorācijas un satikt 

citu filiāļu iedīvotājus.

Filiāle ''Lielbērze''

03.12.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pārgājiens uz Ozolniekiem

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, apmeklēt 

Ozlniekus, lai baudītu ziemas 

aktivitātes.

Ozolnieki

04.12.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

05.12.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku.

Tukuma ISK

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2024. gada decembris

Filiāle "Jelgava"



06.12.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

"Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

06.12.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dažādu spēļu rīts
Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

06.12.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle

08.12.2024. 15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Vasarsvētku draudzes koncerts 

un svētbrīdis

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

tikties ar mācītāju, piedalīties 

svētbrīdī.

Zāle

10.12.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Pārgājiens uz Ozolniekiem

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, apmeklēt 

Ozlniekus, lai baudītu ziemas 

aktivitātes.

Ozolnieki

10.12.2024. 10.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Cilvēktiesību diena. Viesu 

diena.

Radošas aktivitātes un izzinošas 

spēles, kas plašāk palīdz saprast katra 

cilvēka unikalitāti un tiesības.

Zāle

11.12.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

'Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle



12.12.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku.

Tukuma ISK

12.12.2024. sept.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Luterāņu draudzes 

dievkalpojums

Iespēja satikt draudzes biedrus, 

aprunāties, piedalīties svētbrīdī.      
Kapela

12.12.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Vecgada karnevāls

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

satikt draugus no citām filiālēm, 

saturīgi pavadīt brīvo laiku, uzstāties 

ar savu priekšnesumu ārpus filiāles.

Jaunsātu pagasta 

tautas nams

12.12.2024. 9.00 - 15.30
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ziemas olimpiāde. Atvērto 

durvju diena.

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, sacensties 

dažādās sporta stafetēs, iegūt jaunus 

draugus un piedalīties radošajās 

aktivitātēs.

Filiāles ''Jelgava'' 

teritorija

13.12.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sporta aktivitātēs iesaistīto 

kopābūšana

Visu aktīvo iedzīvotāju sanākšana, 

panākumu pārskatīšana un sezonas 

noslēguma atzīmēšana.

Zāle

13.12.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Sportistu diskotēka, brīvais 

mikrofons

Diskotēka par godu ''Ziemas 

olimpiādes'' uzvarētājiem un 

dalībniekiem.

Zāle

15.12.2024, 08.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Adventistu draudzes koncerts 

un svētbrīdis,spēles

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

satikt Adventistu draudzes biedrus, 

noklausīties svētbrīža lūgšanu un 

spēlēt spēles.

Zāle



16.12.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Rūķu saiets

Piparkūku cepšana, saturīga laika 

pavadīšana un pirms Ziemassvētku 

''pārsteigums''.

Zāle

17.12.2024. 10.30.
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Literārais ziemas rīts

"Jelgavas Pārlielupes bibliotekas'' 

viesu sagatavots literārs rīts ziemas 

noskaņās.

Zāle

18.12.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

'Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

19.12.2024. 09.30.
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Katoļu draudzes 

dievkalpojums

Tikšanās ar draudzes biedriem, iespēja 

piedalīties dievkalpojumā.
Kapela

19.12.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

3. postenis

20.12.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dažādu spēļu rīts
Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

20.12.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle



21.12.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Mēneša jubilāru svinības
Radīt prieku un izbaudīt kopābūšanu 

filiāles decembra jubilāriem.
Zāle

24.12.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Ziemassvētki

Ziemassvētku vecīša sagaidīšana, 

dāvanu saņemšana un Ziemassvētku 

atzīmēšana mierīgā gaisotnē.

filiāle ''Jelgava''

26.12.2024. 15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Adventistu draudzes koncerts 

un svētbrīdis, spēles

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

satikt Adventistu draudzes biedrus, 

noklausīties svētbrīža lūgšanu un 

spēlēt spēles.

Zāle

27.12.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dažādu spēļu rīts
Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

27.12.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle

31.12.2024. 08.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Jaunā gada svinības

Ar diskotēku un jautrām atrakcijām 

atzīmēt vecā gada aiziešanu un Jaunā 

2025. gada atnākšanu.

Zāle




