
Datums

Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma) Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7 8

01.11.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

01.11.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle

04.11.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

1. postenis

05.11.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Jūrmalas pilsētu

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, apskatot 

Jūrmalas pilsētu, iepazīstot pilsētas 

populārākās apskates vietas.

Jūrmala

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2024.gada novembris

Filiāle "Jelgava"



06.11.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
"Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

07.11.2024. 9.00 - 15.30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku.

Tukuma ISK

08.11.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

08.11.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle

08.11.2024. 8.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Vecumniekiem

Personām ar invaliditāti sniegt jaunu 

pieredzi iepazīstot vienu no Latvijas 

piejūras pilsētām, tās vēsturi, 

arhitektūru un kultūrvidi, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Vecumnieki

10.11.2024. 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Vasarsvētku draudzes koncerts 

un svētbrīdis

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

tikties ar mācītāju, piedalīties svētbrīdī.
Zāle



11.11.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Lāčplēša diena

Pasākums ar mērķi filiāles 

iedzīvotājiem sniegt svētku sajūtu, 

iespēju piedalīties lāpu gājienā un 

baudīt svētku koncertu.

Jelgava

12.11.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Jūrmalas pilsētu

Saturīgi pavadīt brīvo laiku, apskatot 

Jūrmalas pilsētu, iepazīstot pilsētas 

populārākās apskates vietas.

Jūrmala

12.11.2024. 10.00 - 12.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Garīgās veselības diena. Viesu 

diena

Iespēja filiāles iedzīvotājiem radoši 

darboties tematiskā meistarklasē, 

tādējādi radot piederības un atbalsta 

sajūtu.

Zāle

13.11.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
'Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

13.11.2024. 09.30 - 10.30
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Luterāņu draudzes 

dievkalpojums

Iespēja satikt draudzes biedrus, 

aprunāties, ieturēt svētbrīdi.      
Kapela

13.11.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

4. postenis



14.11.2024. 10.30 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Sociālo darbinieku diena

Pāsākums, kas paredzēts sociālo 

darbinieku godināšanai un sveikšanai.
Zāle

14.11.2024. 9.00 - 15.30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa
Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku.

Tukuma ISK

15.11.2024. 08.30 - 09.30
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Pareizticīgo draudzes 

svētbrīdis

Iespēja satikt draudzes biedrus, 

aprunāties, ieturēt svētbrīdi.      
Kapela

15.11.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Brāļu kapiem

Iespēja pieminēt kritušos karavīrus 

noliekot svecītes un izzināt tautas 

vēsturi.

Rīga

15.11.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

15.11.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Lāčplēša diskotēka Diskotēka Lāčplēša dienas noskaņās. Zāle

18.11.2024. 08.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Adventistu draudzes koncerts 

un svētbrīdis, spēles

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

satikt Adventistu draudzes biedrus, 

noklausīties svētmirkļa lūgšanu un 

spēlēt spēles.

Zāle



18.11.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Latvijas Republikas 

proklamēšanas diena. Atvērto 

durvju diena

Filiāles iedzīvotājiem sniegt svētku 

sajūtu, baudīt tematisku svētku 

koncertu un piedalīties izzinošās 

aktivitātēs.

Zāle

19.11.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
'Izzinošais pārgājiens''

Apskatīt Jelgavas pilsētu izmantojot 

sabiedrisko transportu, aktīvi un 

izzinoši pavadīt laiku.

Jelgava

20.11.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
'Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

20.11.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu 

to zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

3. postenis

21.11.2024. 09.30 - 10.30
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Katoļu draudzes 

dievkalpojums

Tikšanās ar draudzes biedriem, iespēja 

piedalīties dievkalpojumā.
Kapela

21.11.2024. 9.00 - 15.30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku.

Tukuma ISK

22.11.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle



22.11.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Zāle

24.11.2024. 15.00
Ārējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Baptistu draudzes koncerts un 

svētbrīdis

Iespēja satikt draudzes biedrus, 

aprunāties, klausīties svētbrīdi un 

svētku koncertu no viesiem.          

Zāle

26.11.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
'Izzinošais pārgājiens''

Apskatīt Jelgavas pilsētu izmantojot 

sabiedrisko transportu, aktīvi un 

izzinoši pavadīt laiku.

Jelgava

27.11.2024. 10.00 - 11.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
'Muzikālā vingrošana''

Filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

palīdzēt attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes un 

veselību, saturīgi pavadīt brīvo laiku.

Zāle

28.11.2024. 9.00 - 15.30
Ārējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Sadraudzības sporta aktivitātes

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

komandas biedriem un saturīgi 

pavadītu brīvo laiku.

Tukuma ISK

28.11.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Mēneša jubilāru svinības

Radīt prieku un izbaudīt kopā būšanu 

filiāles oktobra jubilāriem.
Zāle

29.11.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle



29.11.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka, brīvais mikrofons

Veicināt filiālē dzīvojošiem cilvēkiem 

pozitīvu attieksmi pret dejošanu, attīstīt 

kustību koordināciju, uzlabot 

saskarsmes prasmes, saturīgi pavadīt 

brīvo laiku.

Zāle


