
Datums

Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums Pasākuma nosaukums

Apzīmējums 

(piktogramma) Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.08. - 

02.08.2024.
10.00

Ārējais 

pasākums

Centra līmeņa 

pasākums
Zaķu pļavas sporta spēles

Iedzīvotāji no visām VSAC 

"Zemgale" filiālēm piedalās divu 

dienu sporta stafetēs ar nakšņošanu  

"Zaķu pļavā". 

Jelgavas novads

01.08.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Novuss

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadīt brīvo 

laiku.

Tukuma invalīdu 

sporta klubs

02.08.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Filiāles teritorija

05.08.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu to 

zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

1. postenis

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2024.gads

Filiāle "Jelgava" augusts



06.08.2024. 8.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Ventspili

Personām ar invaliditāti sniegt jaunu 

pieredzi iepazīstot vienu no Latvijas 

piejūras pilsētām, tās vēsturi, 

arhitektūru un kultūrvidi, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Ventspils

08.08.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Novuss

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadīt brīvo 

laiku.

Tukuma invalīdu 

sporta klubs

09.08.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

09.08.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Filiāles teritorija

12.08.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu to 

zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

2. postenis

15.08.2024. 10.00 -15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Novuss

Piedalīties sports sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadīt brīvo 

laiku

Tukuma invalīda 

sporta klubs

16.08.2024. 13.00 -15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Filiāles teritorija



16.08.2024 13.30 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Atvērto durvju diena. Sporta 

spēles "Ātrāk, augstāk, tālāk"

Iespēja ikvienam filiāles iedzīvotājam, 

darbiniekiem un ciemiņiem pārbaudīt 

savas spējas un spēkus dažādās 

aktivitātēs, pavadīt kopā laiku 

saliedējoties un saturīgi pavadot brīvo 

laiku.

Jelgava

19.08.2024. 10.00 - 11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu to 

zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

3. postenis

20.08.2024. 8.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Ekskursija uz Enguri

Personām ar invaliditāti saturīgi 

pavadīt brīvo laiku Engures 

reģionālajā parkā, Ķīšezera 

apmeklējums, skaista dabas ainava, 

kurā atrodas ornitoloģijas bāze.

Engure

22.08.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Novuss

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadīt brīvo 

laiku.

Tukuma invalīdu 

sporta klubs

23.08.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

23.08.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Filiāles teritorija



24.08.2024. 10.00
Iekšējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

pasākums
Ukrainas neatkarības diena

Ikgadējs starpfiliāļu pasākums, kurā 

aicināti VSAC "Zemgale" Ukrainas 

civiliedzīvotāji satikties kopīgās 

aktivitātēs.

Jelgava 

26.08.2024. 10.00 -11.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums

Tematiskā nodarbība "Vai tu to 

zini?"

Iespēja filiālē dzīvojošajiem cilvēkiem 

paplašināt redzesloku, attīstīt interesi 

par dabu, dzīvniekiem, vēsturi, tautu 

kultūru.

4. postenis

29.08.2024. 9.00 - 15.30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Novuss

Piedalīties sporta sacensībās, izjust 

sacensību garu, socializēties ar 

cilvēkiem un saturīgi pavadīt brīvo 

laiku

Tukuma invalīdu 

sporta klubs

29.08.2024. 13.00 - 14.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Mēneša jubilāru sveikšana

Radīt prieku un izbaudīt kopābūšanu 

filiāles maija  jubilāriem.
Zāle

30.08.2024. 10.00 - 12.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Dažādu spēļu rīts

Iespēja filiāles iedzīvotājiem aktīvi 

pavadīt laiku spēlējot dažādas spēles.
Zāle

30.08.2024. 13.00 - 15.00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles līmeņa 

pasākums
Diskotēka

Veicināt filiālē dzīvojošajiem 

cilvēkiem pozitīvu attieksmi pret 

dejošanu, attīstīt kustību koordināciju, 

uzlabot saskarsmes prasmes, saturīgi 

pavadīt brīvo laiku.

Filiāles teritorija


