Tematiskais izdevums

DEINSTITUCIONALIZACUJA
VIDZEME

Vidzemes planosanas regiona izdevums


http://www.vidzeme.lv

£

www.vidzeme.lv IEVADAM Junijs

VIDZEME IEKLAUJ

Sogad, tapat ka ik gadu, reibinosi zied ievas, saulei pretim savas dzeltends galvas spifigi
stiepj pienenes, bet vizbulites rotd mezus ka balts paklajs. Saule joprojam aust austrumos,
nedela joprojam ir septinas dienas, ar projekta “Vidzeme ieklauj” 1stenosana turpinds.
Neapsaubadmi, ka 3§ briza situacija pasaulé ietekmeéjusi mUsu planus un ieceres, tomeér
iespéeju robezds projekta aktivitates turpinds, macamies parvaret izaicingjumus un meklét
jaunusrisinajumus.

2018. gada sakuma, uzsakot darbu projektad, sajutas bija — uzrotisu piedurknes un visiem
palidz&su. Tad naca atklasme, ka deinstitucionalizdcijas process ir arkarfigi sarezgits, ta
ievieSanas galvenais izaicindjums ir salagot Eiropas Savienibas strukturfondu projekta un
arejo normativo aktu prasibas ar katra cilvéka individudlajam vajadzibam. Tapat izradijas,
kaiespéjas palidzet projektaiesaistitajiem cilvekiem tomeérir |otiierobezotas, jo vidzemnieki
pirms deinstitucionalizacijas procesa uzsaksanas nebija akfivi sabiedrbd balstitu socidlo
pakalpojumu attistitaji un sniedzeji. Kopigi ar pasvaldibam meklejam un atraddm iespejas,
ka pievilinat pakalpojumu sniedzéjus, iedrosindjdm vietéjas organizacijas, kas
pakalpojumus atfistija un turpina atfistit tepat regiona.

Daudz pardomas raisija ari tas, ka sabiedriba joprojam nesaprot deinstitucionalizacijas
procesa jegu un biezi rekina tikai absolUtos skaitlos — cik mums izmaksa sniegt
pakalpojumus cilvékiem arinvaliditati. Sapratdm, ka musu uzdevums ir paradit sabiedrbas
ieguvumus — hormdali funkciongjosas gimenes, tuviniekus, kas var mierigi stradat un uzturét
savas gimenes, cilvékus, kas ar noteiktu atbalstu pasi var stradat un uzturét sevi. Nelielu
dalu no Stuzdevuma mums izdevas paveikt vel pirms arkartéjas situacijas ievieSanas valsti,
sniedzot iespéeju pasvaldibu deputatiem un izpilddirektoriem iepazt Siguldas novada
pasvaldibas un biedribu “Ceribu sparni” un “Rigas pilsétas “Rupju berns”” pieredzi. lesakto
turpinasim, vien japarskata pieejas, ka to izdarit.

Sobrid, kad liela dala sabiedrbas piespiedu karta esam apguvusi pasizolacijas un "paliec
majas" noteikumus, varam mazliet labak saprast tos cilvekus, kuriem ta ir ikdiena vinu vai
vinu tuvinieku veselibas stavokla deél. Es ficu, ka, iemacoties sadzivot ar Sodienas
izaicingjumiem, mes klusim par iejufigaku, pretimnakosaku un atbildigaku sabiedribu.
Vienkarsirungjot—més klusim parlabakiem cilvékiem.
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Deinstitucionalizacija ir pakalpojumu sistémas izveide, kas sniedz cilvekam ar
ierobezotdm pasaprupes spejadm nepieciesamo atbalstu, lai cilvéks varétu dzivot
majas vai gimeniska vidé. Deinstitucionalizacija ir vérsta uz neatkarigas dzives
veicinadsanu un sabiedribas radifo skerslu mazindsanu cilveku ar invaliditati
pasnoteiksands, lidzdalibas un ieklausanas iespe&jam. Cilvékiem ar invaliditati ir
janodrosina iespéja vadit un izveleties savu dzivesveidu un dzivesvietu, jGnodrosina
piekluve pakalpojumiem, ko izmanto pareja sabiedrnba, jasniedz individuals atbalsts,
jatadsirnepieciesams, bet bérniem jabotiespéjaiizaugt gimené.

levadam
ledvesmai
Informacijai

Pardomam

Nosléeguma

lzdevums tiek finanséts Eiropas Socidald fonda darbibas programmas “lzaugsme un nodarbinafiba”
9.2.2.specifiska atbalsta mérka "“Palielinat kvalitativu institucionalai aprupei alternativu socidalo
pakalpojumu dzivesvietd un gimeniskai videi pietuvinatu pakalpojumu pieejamibu personam ar invaliditati
un bérniem” 9.2.2.1.pasakuma "Deinstitucionalizacija", projekta ,,Vidzeme ieklau;” (vienoSanas par Eiropas
Savienibas fonda projektaNr. 9.2.2.1/15/1/003) ietvaros.

Vairak par projektu: http://www.vidzeme.lv/Iv/projekts_vidzeme _ieklauj
Par siizdevuma saturu atbild Vidzemes planosanas regions, un tas neatspogulo Eiropas Savienibas oficialo

viedokli.
/) NACIONALAIS
ATTISTIBAS

VIDZEME PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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2020. gadu projekta "Vidzeme ieklauj' uzsakam ar diviem verfigiem un drosmigiem
pasakumiem — pieredzes apmainas braucienu “Kas labdks — zivs vai makskere?" un
konferenci “Inovativi socidlie pakalpojumi’. Abi pasakumi notika Vidzemes inovaciju
nedélasietvaros uniezimeja socidlo jomu ka dalu no iespéjas atfisfit inovafivus, sabiedribai
noderigus un ari pieprasitus pakalpojumus.

Pieredzes apmainas brauciend apmeklet biedrbu “Cernbu sparni' un socidlo uznémumu
“RB cafe" aicindjam Vidzemes plano3anas regiona pasvaldibu deputdtus un
izpilddirektorus —tos, kuriem javirza socialo pakalpojumu atfistiba pasvaldibads.

Savukart, konference “Inovativi socidlie pakalpojumi' bija vértiga un iedvesmojosa
satikSanads starp socidlo pakalpojumu sniedzgjiem, NVO, vesellbas jomas un pasvaldibu
parstavjiem ne vien no Vidzemes regiona, bet ar no Liepdjas, Rigas un Jelgavas, lai kopd
dalitos pieredzé, diskutetu uniedvesmotosieviestinovacijas socidlo pakalpojumu joma.

Nelielamieskatamuniedvesmai — dazas atzinas no pasakumiem.

Vidzemes plano3anas regiona Administracijas vaditdja

Siir konference par cilvékmilestibu.
Alcerieties, ka vispirms ir cilvéks un tikai tad infrastruktira!

Kaspars Grosu
“ Digitalas veselibas biedribas parstavis

Neviena patiesa inovacija nekad nav sagaidijusi likumu,
L sakuma parasti tiek parkapts likums.
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biedribas “Latvijas Samariesu apvieniba” direktors

~ Sociala dienesta uzdevums - redzét gan kokus, gan ripéties par
visu "meza" sistému. Kada ir mana novada dzive, ko vini "elpo"?

Katra inovacija kadam kadreiz bija sapnis. Nevajag baidities inovét, bet
ir jaspéj nodefinét pakalpojuma saturs un lietotqji, citadi, veidojot kaut
ko nekonkrétu, ir lidzigi ka ieiet veikald un nezindt, vai tev vajadzigs
piens vai kefirs.

Lai izveidotu “labu” pakalpojumu,

Eva Vilking
“ biedribas “Ceribu sparni” valdes priekssedéetaja

Atspogulojot tikai veiksmes, aiz tadm pazid iegulditais darbs. I
Sabiedriba vztver, ka visu sasniegt un izdarit ir viegli un jums neko nevajag.
Jabdt idzsvaram, japarada gan ieguvumi, gan darbs, kas aiz ta stav. ,’

1
|

Sniedzot pakalpojumus cilvékiem ar psihiskiem traucéjumiem vai intelektuala
atfistibas traucéjumiem, vienota ir cienpilna pieeja. Skatamies uz cilvéku,
kas vinam ir nepieciesams. , ,

“ Més sapratam, ka visi jauniesi, arf jauniesi ar smagiem traucéjumiem, kuri ]
L pie mums nak, vini visi var kaut ko darit, visi var bot noderigi sabiedribai. , ,




IEDVESMAI

RD Labklgjibas departamenta Socialas parvaldes prieksnieks,
direktora vietnieks, Rigas Stradina universitates docéetdjs

Socialo pakalpojumu atfistiba jabalsta pieradijumos
par neapmierinatam vajadzibam.
Tikai izjotas par vajadzibu nevar bt pietiekams pamats.

Nevajag aizmirst, ka inovéacijam jabdt ari finansu joma un politikas veidosana!
Tapat, ja vélamies parorganizét pakalpojuma bditibu un inovét, tad procesa ir
jaiesaista 100% visi organizacijas darbinieki — no apkopéja lidz direktoram.

Maris Gravis
valdes priekssedetqajs

"nn

“ biedribas “Rigas pilsétas “RUpju bérns

Ja es veidotu dienas centra pakalpojumu cilvékiem ar gariga "<&
rakstura traucéjumiem izejot no ta, kas patik man, un ta, kas, manuprat,
ir veseligi un forsi, nevis jautajot cilvékiem, kuriem sis pakalpojums tiek
veidots, tad visi dienas centra apmeklétdji katru dienu spélétu basketbolu.
Tac¢u nedomaju, ka sadam dienas centram butu daudz apmekliétaju. Vai ne? , ,

‘ LatvieSiem ir ipatnéja milestiba pret pakapieniem, jo visur, kur més 1
ejam, ir divi pakapieni uz augsu vai divi pakapieni vz leju. Smukumam.
Tie divi pakéapieni rada gritibas. , ,

66

Mums visi ir darbinieki. Més esam socialais uznémums, més neesam socialais
pakalpojums. Manuprat, ar to atskiras socialais pakalpojums no sociala
vznémuma, jo socialaja uznémuma darbinieks nak vz darbu stradat.
Atbilstosi stundas likmei un nostradatajam stundam vins sanem darba algu,
un par vinu tiek maksati nodokli. ,

66

Ja pasvaldiba sézas ar mums pie viena galda un plano - kur, ka, kapéc, ko

cilvéki daris pa dienu un visu paréjo -, tad més neizslédzam iespéju iet arpus

Rigas. Mums jasaprot, ka pasvaldiba grib sadarboties, nevis vienkarsi atsities
no problémas.
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CELS VED AUGSUP!

Liga Sausina
“ Siguldas novada pasvaldibas domes prieksseédétaja vietniece

Tas, ko més esam ieguldijusi Saja pakalpojuma (dienas aprupes
centrs bérniem un pieaugusajiem ar funkcionaliem traucéjumiem, ka ari
specializétas darbnicas pieaugusajiem ar funkcionaliem traucéjumiem),

visnota| atnak atpakal. Tas nak atpakal| caur vecakiem, kuri ir darba tirga,
caur to, ka $is gimenes nav pabalstu sanéméji, bet ir nodok|u maksataji.

2

“ Loti liela vértiba, ko nevar izmérit naudas izteiksmé, ir ta, ka So gadu laika ir
izveidojusies savstarpéja vzticésanas. UzticéSanas no vecaku puses. Jo tikai tas
gimenes, kuras ir $adi bérni, zina, ka nav viegli no ripém par bérnu atkapties
un tas nodot citam. Manuprat, ta ir arkartigi liela vzticésanas, kuru biedriba
“Ceribu sparni” ir So gadu laika sev izveidojusi. Ta ir uzticésanas no

pasvaldibas puses, zinot, ka pakalpojums ir arkartigi kvalitativs. , ,

Ka vienmér un ka visur - visu izskir cilvéki. Ta ir mdsu veiksme. , ,
©

Ugis Muskovs
“ SIA “Vidzemes slimnica” valdes priekssedeta;s

Reizém mums gribas izdomat visu pacienta vieta, I
L -ief ir jaciena ari cilvéka vélme vai nevélésanas ieteikumus pienemt. ”




Saja sadald iepazistinasim ar deinstitucionalizdcijas procesa gaitu katrd Vidzemes
pasvaldibad.

Aprakstos sniegtainformacija par:
» cilvéeku ar gariga rakstura traucéjumiem (pilngadigas personas ar gariga rakstura

traucéeéjumiem, kuras potenciali var nondkt valsts ilgstosas apripes institGcija un kuradm
ir noteikta smaga vai loti smaga invaliditate (I vai ll invaliditates grupa)) un bérmu ar
funkcionaliem traucé&jumiem (béerni ar funkciondliem trauc&jumiem, kuriem ir noteikta
invaliditdte un kuri dzivo gimenés) skaitu katrd pasvaldibd (saskand ar VDEAVK
datiemuz 31.12.2019.);

projekta “Vidzeme ieklauj” iesaisfito cilveku skaitu un sniegtajiem pakalpojumiem
(saskana ar projekta “Vidzeme ieklauj” datiem uz 30.04.2020.);

pasvaldibu planotajiem infrastruktUras risindjumiem sabiedribd balstitu socidlo
pakalpojumu nodrosinasanai (saskand ar pasvaldibu sniegto informaciju un
Vidzemes planosanas regiona DI pland noteikto, dati uz 30.04.2020.). Fotografijas
fiksétas vietas un ekas, kuras pasvaldibas veido vai veidos sabiedrbd balstitus socialos
pakalpojumus.
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VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

MADONAS NOVADS

Novada dzivo 298 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura tfraucéjumiem (I un Il invaliditates
grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistits 31 Madonas novada iedzivotdjs, no fiem 14
cilveki sanémusi pakalpojumus (specidlistu individualas konsultacijas) projekta ietvaros —
muzikas un makslas terapijas, fizioterapijas un citus pakalpojumus.

Planots, ka patstavigu dzivi Madonas
novadd uzsaks 11 cilveki ar garnga
rakstura traucé&jumiem, kuri Sobrid
sanem ilgstosas socialas apripes un
socialdas rehabilitacijas instituciju
pakalpojumus.

Lai nodrosinatu kvalitativus socialos
pakalpojumus cilvékiem ar gariga
rakstura tfrauceéjumiem Madonas
pilseta tiek veidots dienas aprupes
centra pakalpojums (skat.attélu
12.lpp.). bet Liezeres pagasta, €ka, B
kurd Sobrid atrodas BJAAC "Ozoli" tiks & ' e A R et :
veidofs grupu dzivokla pakalpojums, Elfoiz. un 3. sfc:\fo tiks veidots grupu dz!vokja pakalpojums
kurd vienlaicigi pakalpojumus varés cilvékiem ar gariga rakstura traucejumiem.

sanemt 16 cilveki.

Savukart, lai rdpétos par bérniem arpusgimenes apripé, tiks reorganizéts esosais BJAAC
"Ozoli", izveidojot 2 atseviskus pakalpojumus - gimeniskai videi pietuvinatu pakalpojumu
un jaunieSu majas pakalpojumu.

Plava netalu no BJAAC "Ozoli" bivés jaunu dzivojamo maju, lai nodrosinatu gimeniskai videi pietuvinatu
pakalpojumu arpusgimenes apripé esoiajiem bérniem.



INFORMACIJAI

Livanu tipa maju parbaveés, lai arpusgimenes apripé esoiajiem pusaudzZiem nodrosinatu jaunieiu
majas pakalpojumu.

Novada dzivo 111 bérni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj”
iesaistti 34 béerni, no tiem 13 bérni sanémusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus projekta
ietvaros —muzikas, makslas, smilsu terapijas, fizioterapiju, arstnieciskas masazas, Montessori
nodarbibas, logopeda konsultacijas un citus pakalpojumus. Atbalstu projekta ietvaros
sanémusiar 5 bérnu ar funkciondliem traucéjumiem vecaki.

Lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu béerniem ar funkciondliem traucé&jumiem,
pasvaldiba veido pakalpojumu centru, kura tiks nodrosinati socialas rehabilitacijas
pakalpojumi, dienas apripes centra pakalpojums bérniem ar funkcionaliem
traucejumiemun “atelpas briza” pakalpojums.

Eka, kura Sobrid atrodas Madonas novada Socidlais dienests, planots veidot socidlas rehabilitacijas
centru un dienas aprupes centru bérniem ar funkcionaliem traucéjumiem, ka ari "atelpas briza"
pakalpojumu.
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Zigfrids Gora
Madonas novada domes priekssedétaja vietnieks izghifioas,
kultGras un socidlajos jautdjumos

Beidzis LU Veéstures un filozofijas fakultati un Geografijas un Zemes zinatnu fakultati.
Veésturnieks, pedagogs un dejotdjs. Kops 2017. gada Madonas novada priekssedetdja
vietnieks izglitfibas, kulturas un socidlajos jautdjumos, aktivi lidzdarbojas
deinstitucionalizacijas procesaistenosand Madonas novada pasvaldiba.

“ Mans personigais politiskas lidzdalibas piemérs ir ka apliecindjums misu 1
demokrdtijas iespéjam, kad vienkarss skolotajs var k|ut par pietiekami augsta
ranga amatpersonu. Protams, tam ir nepiecieSamiba ticét, gribét un rikoties.

Kada bija JUsu pieredze jautajumos, kas skar cilvékus ar funkcionaliem traucéjumiem,
pirms sakat pildit priekssédétaja vietnieka amata pienakumus socialajos jautajumos?

Man pasam gimenes loka nav cilvéku ar invaliditati, bet, kad biju Meiranu Kalpaka pamatskolas
direktors, tad, manuprat, Madonas rajona biju pirmais direktors, kurs skola izveidoju specialo kiasi.

Varétu bit nepopulars Iemums ap 2000. gadu. Kas JUs motivéja sadi rikoties?

Bija diviapsvérumi. Viens bija bridis, kad uz pirmo klasi gaidijadm desmit skolénus, bet atnGca mazak.
lzradijas, ka daziem vajadziga speciala programma. Vins aiziet prom no vides, kura vins dzivo. Tad
radas jautajums —kapéc vins nevar dzivot Seit pate Jo principa pirms tam jau nejut@m, ka sie bérni
botu kaut kada veida citadi. Kapéc tagad viniem jGbrauc prom? Bet viniem tadu gimene un
draugi ir te. Otrs apsvérums bija skolas izdzivoSana. Skola audzéknu skaits samazingjas, un bija
jadoma, ka noturét skolénus.

Tad radas iesp€ja integrét vinus parasta skola. Tas mani [oti uzrundja, jo Sie bérni ir fidzvértfigi,
lidztiesigi visiem paré&jiem. Més [oti daudz kontaktéjamies ar biedribas Apeirons parstavjiem, jo man
nebija pieredzes, nezingjdm, ko un ka vajag pielagot. Afradam logopédu un pedagogu
specialajai klasei. Sakuma bija drusku bijiba no pedagogiem par to, ka nu bds ar viniem, jo viend
klasé koncentréjas desmit lidz divpadsmit bérni, bet vélSobrid speciala klase turir.

JUsuprat, kada ir sabiedribas attieksme attieciba pret cilvéku ar funkcionaliem
fraucéjumiem vajadzibam? Vai sabiedriba nedzivo tada ka sev érta burbuli?

Attieksme ir neitrala. Paldies Dievam, ka nav negafiva, bet principa cilvéki nezina par $o cilvéku
vajadzibam, jo vini sos cilvékus ikdiena nesatiek. VEl vairak, es gribétu teikt, ka més rundjam nevis
par cilvékiem, kuriem vajadzigs socialais atbalsts, bet runajam pasi par sevi. Tas ir tas absurdékais.
Kads mums liek pamanit Sos cilvékus. Un més sakam domat, vai vini gadijuma netraucés mums
dzivot tagad? Mées nerundjam par viniem, bet més rundjam par sevi, kuriem dzive ir sakartota un
nav so problému. Tad, kad vini bus mums blakus, kad vini bUs dienas gaisma, tad més noteikti ta isti
saprafisim, ka més katrs reagéjam. Pie tad mums visiem irjastrada.

Vides pieejamibas zina cilveki ir izaugusi, visi saprot, ka cilvékam ratinkrésla ir jatiek no majas ara,
veikalos un skolas.
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VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

Ka ar attieksmi pret cilvékiem, kuriem ir gariga rakstura traucéjumi?

Lielakais uztraukums ir par grupu dzivokla pakalpojumu izveidi. Arf deputati bija atturigdki. Sdkuma
grupu dzivokli bija planoti pilseta. Man personigi tas neraditu problémas, ka viniir pilséta, bet ka no
pilsétasiznémam ara, ta guvam lielaku atbalstu. Ozolos gan ariir cilvéki. ledzivotgjiem ir nezina, k&
bUssadzivot ar grupu dzivok|u iemitniekiem, bet pasi teica, ka sakuma ta bija ari arjauniesiem.
Attieksme. Kaddam nav vispar nekadas. Skola skolotaji nerund par so socidlo grupu, par kuru bdtu
Tpasi jaiestajas. Tas paliek gimenu imeni, kaut kur arf pasvaldibas. Sobrid deinstitucionalizacija liek
mumsrunat parsiem cilvékiem un atbalstu.

Februari JUs piedalijaties projekta “Vidzeme ieklauj” pieredzes apmainas brauciena, kur
viesojamies biedriba “Ceribu sparni” un “Rigas pilsétas “Ropju bérns”” kafejnica “RB
Cafe”. Vai péc brauciena radas kadas atzinas vai pardomas par socialo pakalpojumu
izveidi Madona?

Meés DI neieklavam specializétas darbnicas cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem, bet mums
tadas bus. Vispirms japabeidz DI projekti — grupu dzivokli un dienas centrs, bet mana galva tas ir
ieplanotas. Jadod prasmes un jéga sSiem cilvékiem dzivot. Es nelemsu par to, kadam saturam jab ot
pakalpojumos, bet man jadod $is atbalsts pakalpojumu veidosanai.

Kadu atbalsta sistému Madonas pasvaldiba veido gimeném, kuras aug bérni ar
funkcionadliemtraucéjumiem?

Mums ar funkciondliem traucéjumiem ir vairdk nekd 100 bérnu. Més Sobrid piedavajam
rehabilitaciju pie pasvaldibas specidlistiem, un to, ko nevaram nodrosinat, tam piesaistam
biedribu “Més saviem bérniem". DI ietvaros veidojam dienas aprupes centru un rehabilitacijas
centru bérniem ar funkciondaliem traucéjumiem. Veidosim ari pakalpojumu “atelpas bridis”, kurs
busdienascentra.

Kas JUs darbaiedvesmo?

Lidzigi doma@josi cilvéki. Ari jisu komanda. Sadam idejam atbalsts ir vajadzigs, ir svarigi redzét, ka
neesiviens.

Dala ékas, kurd Sobrid atrodas Diakonijas dienas atbalsta centrs "Baltd tdensroze", tiks veidots dienas
aprupes centra pakalpojums cilvékiem ar gariga rakstura tfrauc&jumiem.

12



VPR Jaunumi 7

VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

VALMIERAS PILSETA

Valmieras pilsetd dzivo 302 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura traucé&jumiem (I un |
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaisfiti 53 pasvaldibas iedzivotaji, no tiem
19 cilvéki sanemusi makslas terapijas pakalpojumus (specidlistu individualas konsultacijas),
bet 11 cilvékisakusiizmantot grupu dzivokla pakalpojumu.

Patstavigu dzivi Valmieras grupu dzivokli uzsakusi ar 5 cilveki ar gariga rakstura
tfraucéejumiem, kuri ieprieks sanemusi ilgstosas socialas aprupes un socialdas rehabilitacijas
instituciju pakalpojumus.

Lai varétu nodrosinat kvalitativus socidlos pakalpojumus, pasvaldibd 2019. gada augusta
durvis véris grupu dzivokla pakalpojums cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem, kura
vienlaicigi pakalpojumus varsanemt 16 cilveki.

' T
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Dazadu socidlo grupu kopdzivojama éka, kurd pieejams ari grupu dzivokla pakalpojums.

Valmieras pilséta dzivo 141 bérns ar funkciondliem traucejumiem. Projekta “Vidzeme
ieklauj” iesaistiti 67 bérni, no tiem 37 bérni sanemusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus
projekta ietvaros — muzikas, makslas, smilsu terapijas, fizioterapiju, arstnieciskas masazas,
Montessori nodarbibas, logopéda konsultacijas un citus pakalpojumus, bet 1 bérns
projektaietvaros apmekléjis dienas apripes centru. Tapat 8 bérni, kuriem izsniegti VDEAVK
atzinumi par 1pasas kopSanas nepieciesamibu sakard ar smagiem funkcionadliem
traucéjumiem, sanémusi socidlas apripes pakalpojumus, viena gimene izmantojusi
iespeju sanemt ar “atelpas briza” pakalpojumu.
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P T et et inNE & LA g T i A L e LA Y 5]
Plava pie pansionata "Valmiera" taps daudzfunkcionalais pakalpojumu centrs, nodrosinot pakalpojumus
béerniem ar funkcionaliem fraucéjumiem un cilvékiem ar gariga rakstura tfraucéjumiem.

Lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu, Valmiera tiek veidots daudzfunkciondls
pakalpojumu centrs, kurd tiks nodrosindti socialas rehabilitacijas un dienas aprupes centra
pakalpojumi bérmniem ar funkciondliem traucejumiem, ka an specializéto darbnicu un
dienas aprupes centra pakalpojumi cilvekiem ar gariga rakstura traucejumiem.

Inga Brente Mieze
Latvijas Samariesu apvienibas Socidlo pakalpojumu centra
"Vanags" vaditgja

Beigusi Socidld darba un socidlds pedagogijas augstskolu "Atfistiba", iegUstot gan
sociald darbinieka un sociald pedagoga kvalifikaciju, gan magistra gradu socidlaja
darbd, specializéjoties institiciju vadibd. Paraléli socidlajai jomai vada gimenes
uznémumu, darbojoties taja gan kd vaditgja, gan lietvede, gan gramatvede. Mamma
diviem burvigiem béerniem. Loti patik lasit, izzinat visu jauno, macities, vérot saulrietu un
vienkarsi but — but pasai un kopa ar saviem milajiem. Kops 2019. gada augusta strada
Latvijas SamarieSu apvienibas Socidlo pakalpojumu centrd "Vanags', nodrosinot ta
vadibu unsociala darba veikSanu.

f

) |
Més nespéjam darit lielas lietas, vienigi mazas lietas ar lielu milestibu. /Mate Teréze/”

Nu jau gandriz gadu esat Valmieras grupu dzivokla pakalpojuma vaditdja. Vai JOsu
prieksstats par grupu dzivokla pakalpojumu ir mainijies, salidzinot ar laiku, kad sakat seit
stradat?

Ta k& man bija tas gods so grupu dzivokli veidot, but kiat ta veidosand no pasiem pirmsakumiem,
tad nevarétu teikt, ka mans prieksstats par s pakalpojuma formu ir mainijies. Redzams tikai tas, ka
tomeér 3 pakalpojuma sniegSanas veids daudzas institucijas atskiras. Tas gan, manuprdt, vairak
atkarigs no katra darbinieka uztveres par to, ka tam butu jadarbojas un ka jastrada. Personigi man
Sis pakalpojums vienmeér ir licies kolosals. Manuprat, Seit ir jabut tai vietai, kur personas ar gariga
rakstura traucéjumiem (ari ar psihiskiem traucéjumiem) beidzot var un drikst pasi noteikt savu dzivi.
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Darboties un organizéties ta, ka pasi to uzskata par sev atbilstosako un vélamako. Darbinieku
pienesums Seit ir tikai sadzives/darba prasmju attistisana/pilnveidosana, apgusana un raudzities,
lai grupu dzivok|os dzivojosie, organizéjot savu ikdienu, nepadraud sevi vai citus.

Vai ir mazinajusies kadi stereotipi par grupu dzivokla pakalpojumu vai cilvékiem, kuri seit
dzivo?

Man nekad nav piemitusi tada izteikta stereotipiska domasana, varbut tamdél man Sobrid ir
vieglak stradat. Neesmu nekad domajusi, ka personas ar gariga rakstura traucéjumiem nevarétu,
pieméram, stradat vai pilniba bat atbildigas par saviem IEmumiem vai dzivi. Vairak raugos uz to
redli — ir konkrétas personas, kas kaut ko nevar, ir, kas var. Ja nevar, tad redli zinu KGpec, nevis
pienemu to k@ “tautas mitu”.

Vaisaja laika ir mainijies redzéjums par to, kadam jabut cilvekam, kurs vélas stradat grupu
dzivokla pakalpojuma?

Rundgjot par darbiniekiem, es |oti augstu vertéju visus, kas strada un stradaja musu grupu dzivokil.
Augsti vértéju arm lemumu aqiziet, vienalga kadu iemeslu dél. Ar person@m ar gariga rakstura
fraucéjumiem var stradat tie, kas vélas to darit, nevis tie, kas piespiedu karta katru dienu ndk vz
darbu sapdutusies, jo atkal ir jabUt taja darba vietd, kas pasam nepatik, neliekas mérktiecigs un
noderigs, vai vienkarsi jOt, ka ta nav vina lieta. Manuprat, ir jatic vispirms tam, ko tu dari, jo, ja ir
savadak, tad neredzu jéegu no tadda darba. Darbiniekiem viennozimigi ir j@but zinosiem un
zin@sanas par 5o pakalpojumu iegut gribosiem.

Vai stradadjot ar cilvékiem, kuriem ir gariga rakstura traucéjumi, ir gadijusies kadi
parsteigumi?

Rungjot par parsteigumiem — tie taCu mums visiem ir katru dienu, vai ne¢ Nevélos lietot vardu
“parsteidz”. Drizak ir bijusi gadijumi, kad esmu guvusi parliecibu, ka iegulditais darbs nes auglus, vai
arl fo, ka kaut kas j@maina, lai darbotos efekfivak. Esmu gandarita, redzot, cik jauniesos ir daudz
potenciala, cik daudz vinos ir gribasspéka, degsmes un aizrautfibas. Mani priecé ik dienas dzirdét
kadas jaunasidejas no grupu dzivok|os dzivojosajiem. Jau no sakta gala darbs irindividuali mérkéts
un balsfits uz vinu pasu pasiniciafivu. Uz vinu resursiem un to, laikatrs no viniem spétu tos saredzet un
prast pielietot ikdienad.

Vai Jums ir kadi ieteikumi, ko vél butu nepieciesams paveikt, lai cilvéku ar gariga rakstura
traucéjumiem dzive k|Utu pilnvértigaka?

Esmu jau vairakkart pozicionéjusi savu viedokli par to, kG, manupradt, butu visefekfivak stradat
grupu dzivok|u veidola. Mumes irjaatfistas idz tam imenim, kad spéjam diferencét So pakalpojumu —
gan personu ar intelektualas atfistibas fraucé&jumiem un psihiskajiem traucéjumiem izpratné, gan
So fraucéjumu smaguma pakapju izpratné, par pamatu nemot individudlu pieeju katrai personai.
Pilnvértigas dzives viens no pamatakmeniem ir spéja funkcionét pec iespéjas patstavigak. Ar es,
strada@jot grupu dzivok|os, ka primaro pozicionéju to, ka Siem jauniesiem viss irjadara pasiem. Un vini
arrdaral Mums irjab Ut pieejamiem, lai sniegtu atbalstu, atfistitu kadas prasmes un iemanas, bet ne
dél ta, lai kotos un daritu vinu vieta (protams, ir japalidz, ja tas nepieciesSams, bet vairak verbali).
Pat neraugoties uz to, ka mums liekas, ka varbut vini dara nepareizi. Nav jau isti tada pareiza vai
nepareiza — ir tikai tas, ka tu kaut ko konkrétu dari. Uz Rigu var aizbraukt pa simtiem celu, bet
galamérkis mums visiem bUs sasniegts, neraugoties uz fo, pa kuru celu més braucam. Lidzigiir ari pie
mums—meés katrs braucam pasavu celu un arsavu “bagazu” uz vienu méerki (patstaviga dzive). Cik
atri més katrs sasniegsim mérki, ir atkarigs no musu pasu izveéléta cela. Tas reizém var but bedrains,
fikumots, akmenu pilns, bet var but ari atrgaitas Soseja. MUsu uzdevumes ir pavadit saja cela un
varbUt palidzét izvairities no akmeniem, bedrém un nevajadzigiem likumiem. Tacu galvenais ir
braukt!
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Ko doma un ka jotas cilvéki, kas dzivo grupu dzivokli?

st

Palodzam uzraksfit mums véstuli.

Labdien Vidzemel!

Kops$ es esmu grupu dzivokll, mana dzive ir mainijusies uz labo pusi. Es
jutos labi Seit. Esu iemacijusies dazas jaunas un noderigas lietas. Ka
pieméram ést gatavosana, velas mazgasana un telpu uzkopsana.
Man ir Seit daudz draugu uz kuriem var palauties un vini nepievils tevi.
Liels paldies Jasaka musu vaditajaiingai kura man pamacija un palidz
grutos brizos. Ja dabutu darbinu veselibai piemérotu. Tad laime butu
pilniga. Liels paldies vecakiem, kuri mani joprojam atbalsta un dod
padomus pa telefonu un ari apciemo. Tas ir ari viss, ko varu pateikt pa
savu dzives mainisanu.

Salidzinot ariepriekséjo dzivesvietu, tagad esmu cilvécigos apstaklos.
Macos cept kUkas, piragus. Sen nebiju krasojusi olas Lieldienas.
lemacijos “saprasties” ar velasmasinu. Pateicoties tam, ka tagad man

ir arr darbs, censos veidot uzkrgjumus, lai varétu iegadaties lietas kas

nepieciesamas patstavigai dzivei. Esmu spérusi pirmos solisus
veselibaslaba. Macos apgut to ko nesaprotu datora.

Parmainas manad dzive
Valmierd grupu dzivokli 1 Novembris Pansionats Man pienagas Zupas
Virtuve Rujas Pansionats Velas mazgatajs Patikami Sis jakalpojums
Patikami labi az tehniku Saja Pakalpojum kuriem fidzekliem kuri patik
dzivojot projekta Lotipardomatsir Parinventuru higienas.

Saka aprast ar to ka pasam japrot Planot sava ikdiena. Censos
gatavot sev édienu. lemacijos mazgat velu. Ar istabu censos turet

karfiba. Stradgju.

et

Nu ko laisaka —Jutos debeskigi. Dzive irizmainijusies par 180°

Saule gan, joprojam lec tapat, austrumos, bet spid un silda pavisam
savadak — mierigi, miligi, maigi... BrinisSkiga sajuta mosties no rita ar
apzinu, ka tevi mil, ka esi kddam svarigs un nozimigs. Vispar vardos to
gruti izteikt. Vél tikai piebildisu, ka esmu arkartigi pateicigs, ka ir tada
iespéja—-butte.

16



VPR Jaunumi 7

Bezgala pateiciga par doto iespeju padzivot komfortabli un skaisti.
Par palidzibu dabut darbu.
Seit dzivojot es saku justies aizsargati.
Lai dot mums Dievs visiem speku, pacietibu un izturibu.

Pagdjusa gada novembri saku dzivot atkal Valmierd grupu dzivoki.
Patikami parsteidz Sis pakalpojums ar labi izremontétam telpam,
mébelém un pat sadzives tehniku. Saja pakalpojuma pat ieklauti
aprupétdju pakalpojumi kuriem tie nepieciesami. Loti padomats, lai
iemitnieki Seit éerti justos. Pakalpojuma ieklaujas izmaksas par telpu
uzkopsanas inventaru, higiénas preces. Dzivosana Saja projekta ir
idedls variants ka uzsakt patstavigu dzivi cilvékiem ar invadilitati un
zemiem ienakumiem.

Tas gars, kas mit mani, radis sirds mieru, Dieva Déla Jezus Kristus, svéta
gara, trisviniba, atdota netikai par pasauli, bet ar parmani.

Sirds prata, kristietis!

“Vidzemes Planosanas Regionam”,
Kopss 2019. gada 1. novembra, dzivoju “"Grupu dzivokll “VANAGS"”,
pirms tam nu ceru ka sava 1. un vienigaja pansionata VSAC
“Vidzeme”, filialé “RUja” RUjienas nov. No pansiondta “Ruja” més seit
esam4 Cilveki...
Pansionata sastapu ari iemitniekus ar pansionatus mainijusus daudz
reizneoficiali “pieskiramu titulu”.
Seit sakam ritus ar brokastu putras varisanu. Patlaban maltites gatavo
mana jaund draudzene. Zupas virtuvé sanemu sev un vinai pusdienu
porcijas, dazreiz(kart) maizi un iepriek$éja diena tur pagatavoto.
Sanému Krizes stavokla, Apkures pabalstus. Ir Trucigds personas
statuss. Lidz muza beigdm jadzer zales kuras izraksta arsts —specialists.
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Novada dzivo 176 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura fraucéjumiem (I un Il invaliditates
grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaisfits 31 AlUksnes novada iedzivotdjs, no tiem 1
cilveks projektaietvaros sanémis pakalpojumus (specidlistu individudlas konsultacijas).

Planots, ka patstavigu dzivi Aloksnes
novadad uzsaks 3 cilveki ar gariga rakstura
traucejumiem, kuri Sobrid sanem ilgstosas T
socialas aprUpes un socidlasrehabilitacijas - 4, B iR 1
institOciju pakalpojumus. e i

Novada tiks veidots grupu dzivoklis
cilvékiem ar gariga rakstura traucejumiem,
kura vienlaicigi pakalpojumus vares
sanemt 16 cilveki, ka ar dienas aprupes
cenfra pakalpojums un specializéto FEEEE. g e
darbnicu pakalpojums cilvékiem ar gariga Karklu iela 5, kur Sobrid ir zala pjovo, uzbUves moduju
rakstura tfraucejumiem. majas, lai nodrosindtu grupu dzivokla pakalpojumu
cilvékiem ar gariga rakstura tfraucéjumiem.

Novada dzivo 62 béerni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta *Vidzeme ieklauj” iesaisfiti
43 beérni, no tiem 22 bérni projekta ietvaros sanémusi tadus socidlas rehabilitacijas
pakalpojumus ka kanisterapija, fizioterapija un arstnieciskds masazas. 5 bérni, kuriem
izsniegti VDEAVK atzinumi par Tpasas kop3anas nepieciesamibu sakard ar smagiem
funkcionadliem traucé&jumiem, sanem socialas aprupes pakalpojumus. Atbalstu projekta
ietvaros sanemusi an 2 bernu ar funkciondliem traucejumiem vecaki.

Lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu bérniem ar funkciondliem traucé&jumiem,
pasvaldiba veido pakalpojumu centru, kura tiks nodrosinati socialas rehabilitacijas
pakalpojumiun dienas aprupes centra pakalpojums.

Biroju éka, kura atradas vairaku valsts iestazu filiales, planots veidot daudzfunkciondlu socialo pakalpojumu
cenfru, nodrosinot socidlos pakalpojumus bérniem ar funkcionaliem fraucéjumiem un cilvékiem ar gariga
rakstura traucé&jumiem.
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VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

AMATAS NOVADS

Novadd dzivo 67 pilngadigi cilveki ar
gariga rakstura tfraucéjumiem (I un |l
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme
ieklauj” iesaistiti 8 Amatas novada
iedzivotaiji.

Planots, ka novada 2020. gada durvis
Vers grupu dzivoklis cilvekiem ar garnga
rakstura traucéjumiem, kura vienlaicigi
pakalpojumus vares sanemt 16 cilvéki, ka
an dienas aprupes centra pakalpojums
un specializéto darbnicu pakalpojums
cilvekiem ar gariga rakstura

traucejumiem. Amatas novads plano - = e e ~

. M . . Spares internatpamatskolas dienesta viesnica partop
?n'GQT SQS:.pOkdlpOJumUS ari citu novadu par grupu dzivokliem cilvekiem ar gariga rakstura
iedzivotajiem. tfraucé&jumiem.

e 5 R I

==

e =

Eka, kura kadreiz notika arodapmacibas un darzniecibas nodarbibas, Sobrid top dienas apripes centrs
un specializétas darbnicas cilvekiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

Novada dzivo 31 bérns ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta "Vidzeme ieklauj" iesaistiti
7 berni, no tiem 6 bérni projekta ietvaros sanemusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus —
kanisterapiju, Tomatis terapiju un citus pakalpojumus. "Atelpas briza" pakalpojumu
izmantojusi 2 bérnu, kuriem izsniegts VDEAVK atzinums par Tpasas kopsanas
nepiecieSamibu sakard ar smagiem m = : N |
funkciondliem fraucé&jumiem, vecaki.
Socidlas rehabilitacijas pakalpojumus
projekta ietvaros sanémis 1 bérna ar
funkcionaliem traucejumiem vecaks.

g

Lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu
bérniem ar funkciondliem trauc&jumiem,
pasvaldiba veido socidlas rehabilitacijas
pakalpojumu centru, artaizveidi planots
pabeigt 2020. gada.

Spares muizas teritorija top ari socialas rehabilitacijas
centrs bérniem ar funkcionaliem fraucéjumiem.
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Apes novadd dzivo 59 pilngadigi cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem (I un i
invaliditates grupa). Projektd “Vidzeme ieklauj” iesaisfiti 9 pasvaldibas iedzivotdji. Vienam
cilvekam sniegts 1slaicigas socialas aprupes pakalpojumus, bet 1 cilvéks izmanto dienas
aprupes centra pakalpojumu.

Apes novadad dzivo 12 bérni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj”
iesaistiti 7 béerni. Dazadus socidalas rehabilitacijas pakalpojumus — Tomatis terapiju,
kanisterpaiju, arstnieciskas masazas un psihologa konsultacijas —saneémusi 4 bérni. Vienam
bérnam, kuram izsniegts VDEAVK atzinums paripasas kopsanas nepieciesamibu sakard ar
smagiem funkciondliem traucejumiem, nodrosinats socidalds aprupes pakalpojums.
Atbalstu projektaietvaros sanemusi ar2 bérnu vecaki.

Beverinas novada dzivo 44 pilngadigi cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem (I un |l
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj" iesaistiti 10 pasvaldibasiedzivotaiji.

Projekta ietvaros patstavigu dzivi uzsdcis arn viens Beverninas novada iedzivotdjs, kurs
iepriekS sanémis ilgstosas socialas apripes un socidalas rehabilitacijas institucijas
pakalpojumu. Nemot vérda, ka pasvaldiba nav nepiecieSamo pakalpojumu, lai
nodroSinatu nepieciesamo atbalstu cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem,
pasvaldiba sos pakalpojumusiepérk no citiem pakalpojumu sniedzgjiem.

Beverinas novadd dzivo 13 bérni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta "Vidzeme
ieklauj” iesaistiti 11 bérni. Vienam bé&rnam, kuram izsniegts VDEAVK atzinums par Tpasas
kopsanas nepiecieSamibu sakard ar smagiem funkciondliem traucéjumiem, tiek sniegts
socidlas apripes pakalpojums. BEma gimene izmantojusi iespé&ju projektaietvaros sanemt
arl’ socialas rehabilitacijas pakalpojumus - ergoterapeita konsultacijas un
neirorehabilitacijas kursu "TheraSuit".
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Burtnieku novadd dzivo 94 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura traucejumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 6 pasvaldibas iedzivotdii.

Viens cilvéks, kurs patreiz sanem pakalpojumu ilgstosas socidlas aprupes un socialas
rehabilitacijas institOcija, izteicis velmi uzsakt patstavigu dzivi Burtnieku novada.

Burtnieku novada dzivo 33 bérni ar funkciondliem fraucéjumiem. Projekta "“Vidzeme
ieklauj” iesaistiti 8 béerni, tai skaita 2 izmantojusi iespeju sanemt socialas rehabilitacijas
pakalpojumus — kanisterapiju, ergoterapeita un neirologa konsultacijas, ka an
neirorehabilitacijas kursu "TheraSuit" un G-EO System gaitas rehabilitacijas kursu.

Cesvaines novadad dzivo 28 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura fraucéjumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistits 1 pasvaldibasiedzivotds.

Projekta ietvaros patstavigu dzivi pasvaldibd plano uzsakt ari viens cilveks, kurs sobrid
sanemi ilgstosas socidlas aprupes un socialds rehabilitacijas institUcijas pakalpojumu.

Cesvaines novadd dzivo 7 bérni ar funkciondliem traucé&jumiem. Projektd “Vidzeme
ieklauj” iesaistiti 2 bérni, bet iespéju sanemt socidlas rehabilitacijas pakalpojumus
izmantojusi 1 gimene. B&rma funkcionalo spé&ju uzlabosanai apmeklétas mzikas terapijas,
fizioterapijas, ergoterapijas un Montessorinodarbibas.

Erglu novada dzivo 37 pilngadigi cilvéki ar gariga rakstura traucéjumiem (lun llinvaliditates
grupa), tacu neviens no siem cilvékiem nav iesaistits projekta *Vidzeme ieklau;j”.

Novada dzivo 10 bérni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta *Vidzeme ieklauj” iesaisfiti
3 bérni, tai skaitd 2 beérni izmantojusi iespeju sanemt tadus socidlas rehabilitacijas
pakalpojumus kd muzikas terapija, fizioterapija, ergoterapija, kanisterapija un Montessori
nodarbibas.
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VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

[//J

CESU NOVADS! =

Novada dzivo 253 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura fraucejumiem (I un Il invaliditates
grupaq). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 33 Césu novada iedzivotdji, no tiem 18 cilveki
projekta ietvaros uzlabojusi savu passajotu fizioterapijas nodarbibds, 1 cilvekam sniegts
1slaicigas socialas aprupes pakalpojumus, bet 1 cilveks izmanto dienas aprupes centra
pakalpojumu.

Planots, ka patstavigu dzivi Cesu novadd uzsaks 10 cilvéki ar gariga rakstura
traucejumiem, kuri Sobrid sanem ilgstosas socidalas aprupes un socialas rehabilitacijas
instituciju pakalpojumus.

Novada dzivo 75 bérni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti
63 bémi, no tiem 18 bérni sanéeémusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus projekta
ietvaros — deju un kustibu terapiju, muzikas terapiju, silto smilsu terapiju, kanisterapiju,
fizioterapiju, arstnieciskds masdzas un citus pakalpojumus, savukart, viens bérns apmekle
dienas apripes centru. 5 bérni, kuriem izsniegti VDEAVK atzinumi par Tpasas kopsanas
nepieciesamibu sakard ar smagiem funkciondliem trauc€&jumiem, sanem socidlas
aprupes pakalpojumus, tapat 2 béernu tuviniekiizmantojusi iespéju sanemt “atelpas briza”
pakalpojumu. Atbalstu projekta ietvaros sanémusi arm 11 bérnu ar funkcionadliem
traucéejumiem vecaki.

Lai nodrosinatu novada iedzivotdjiem nepiecieSamos sabiedribd balstitos socialos
pakalpojumus, pasvaldiba veido multifunkciondlo pakalpojumu centru "Ceésis". Taja
paredzets izveidot dienas apripes centru pilngadigdm persondm ar garnga rakstura
traucéjumiem, ka ar specializétas .-

darbnicas, kur bUs iespejams apgut
dazadas noderigas prasmes, kas
nakotné siem cilvékiem varétu palidzet
ieklauties darba tirgu. Tapat centra
afradisies arn dienas aprupes centrs un
socialas rehabilitacijas centrs bérniem
ar funkciondliem traucéjumiem, ka an
tiks nodrosinats “atelpas bridis” —
1slaicigas socialas aprupes pakalpojums,
kas piedavas vecdkiem atjaunot
spekus, nodrosinot bérnu pieskafiSanu Pasvaldibai piederosa plava Rigas ield 90, taps

un apropivienu vaivairdkas diennaktis. mulfifunkciondiais pakalpojumu centrs "Césis”, nodrosinot
pakalpojumus berniem ar funkciondliem fraucéjumiem un

cilvékiem ar gariga rakstura tfraucgjumiem.

Savukart, lai nodrosinatu
cilvekiem ar gariga rakstura
traucé&jumiem iespéeju uzsakt
patstavigu dzivi, Césis top grupu
dzivoklis, kurd pakalpojumus
vienlaicigi varés sanemt lidz 16
cilvékiem.

Daudzdzivok|u mdjo l.un 2. Tc‘:vd planofs veidof gupu dzivoklu
pakalpojumu cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem.
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Novada dzivo 441 pilngadigs cilveks ar gariga rakstura traucejumiem (I un Il invaliditates
grupa). Projekta *Vidzeme ieklauj” iesaistiti 22 Gulbenes novada iedzivotdii.

Gulbenes novada Litenes pagastd darbojas VSAC “Latgale” filidle “Litene”, kura
pakalpojumus sanem 278 cilveki.

Patstavigu dzivi novada uzsdcis viens cilvéks, kas iepriekS sanémis ilgstosas socialas
aprupes un socialds rehabilitacijas institUciju pakalpojumus, planots, ka patstavigu dzivi
Gulbenes novada uzsaks vel 12 cilveki ar garga rakstura traucéjumiem, kuri Sobrid sanem
ilgstosSas socialas aprupes un socialds rehabilitacijas instituciju pakalpojumus.

!' e | -‘-".":'
Eka tiks parveidota par dzivojamo maiju, izveidojot taja grupu dzivoklu pakalpojumu cilvékiem ar gariga
rakstura traucéjumiem.

Lai nodrosSinatu novada iedzivotdjiem nepiecieSamos sabiedribd balstitos socidlos
pakalpojumus, Gulbenes novada Tirzas pagasta tiks veidoti grupu dzivokli, kur vienlaicigi
pakalpojumus varés sanemt 16 cilvéki ar gariga rakstura traucejumiem, savukart,
Gulbenes pilséta tiks veidoti 2 jauni pakalpojumi — dienas apripes centrs un specializetds
darbnicas cilvekiem ar gariga rakstura trauc&jumiem.

ol ; ;. = — el | i sy 7
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Ekas 1.stavu planots aprikot un pieldgot dienas apripes cenfra vajadzibam, savukart pagrabstava tiks
nodrosinats specializéto darbnicu pakalpojums cilvékiem ar gariga rakstura fraucejumiem.
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Novada dzivo 96 bérni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaisfiti
37 béerni. 22 bérni sanemusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus projekta ietvaros — smilsu
terapiju, reitterapiju, fizioterapiju, logopeda konsultacijas un citus pakalpojumus. Atbalstu
projektaietvaros sanemusi ari 7 bérnu ar funkcionaliem traucejumiem vecaki.

A ] = |

i %‘.i" Sl .'. Wi ; q,\- T
5 gﬁm Chly i i m ) 9
Pianota dzivojamas ékas parbave, lai tas 1. stava izveidotu gimeniskai videi pietuvinatu pakalpojumu

arpusgimenes apripé esosajiem bérniem.

Tapat Gulbenes novads veido gimeniskai videi pietuvinatu pakalpojumu bérniem,
kas nonakusi arpusgimenes apripé. Pasvaldiba 5o pakalpojumu nhodrosinds art citu
novaduiedzivotdjiem.

JAUNPIEBALGAS NOVADS

Jaunpiebalgas hovada dzivo 30 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem (1 un I
invaliditates grupa). Projektd “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 3 pasvaldibas iedzivotdji. Viens
cilveks projekta ietvaros sanémis islaicigas socialas aprupes jeb “atelpas briza”
pakalpojumu.

Jaunpiebalgas novada dzivo 7 béerni ar funkciondliem tfraucéjumiem. Projekta “Vidzeme
ieklauj” iesaistiti 2 bérni, bet iespéju sanemt socidlas rehabilitdcijas pakalpojumus
izmantojusi 1 gimene. Bérna funkciondlo spéju uzlabosanai apmeklétas osteopdta
konsultacijas, ka arfizmantota iespeja sanemt neirorehabilitacijas kursu "TheraSuit" un G-
EO System gaitasrehabilitacijas kursu.
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KOCENU NOVADS

Novada dzivo 86 pilngadigi cilveki ar garnga rakstura traucejumiem (I un Il invaliditates
grupaq). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 12 Kocénu novadaiedzivotdji, no tiem 1 cilveks
sanemis specializéto darbnicu un grupu dzivok|a pakalpojumu.

Patstavigu dzivi Kocénu novadad uzsacis 1 cilveks ar gariga rakstura trauc&jumiem, kurs
ieprieks sanémis ilgstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instituciju
pakalpojumu. Sim cilvékam pasvaldiba nodroiingjusi grupu dzivokla un specializéto
darbnicu pakalpojumus, ka art individudlas konsultacijas. Vel 4 cilveki, kuri sobrd sanem
ilgstosas socidlas aprupes un socialas rehabilitacijas instituciju pakalpojumus, izteikusi velmi
uzsakt patstavigu dziviKocénu novada.

Lidz pakalpojumu sniegsanai nepieciesSamas infrastruktiras izveidei, Kocénu novads Sos
pakalpojumus iepéerk no citiem pakalpojumu sniedzejiem. Planots, ka novada 2022. gadd
bUs izveidots grupu dzivokla pakalpojumus cilvekiem ar gariga rakstura trauc&jumiem,
kurd vienlaicigi pakalpojumus varées sanemt 16 cilvéki, ka an dienas apripes centra
pakalpojums un specializéto darbnicu pakalpojums cilvékiem ar gariga rakstura
tfraucejumiem. Kocénu novads plano sniegt sos pakalpojumus arl citu novadu
iedzivotgjiem.

S : R ST i

Dalu ékas pielagos grupu dzivokla pakalpojuma vajadzibam cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem, bet
atlikuso dalu ari turomak savam vajadzibam izmantos Kocénu sporta skola.

Novadda dzivo 32 bérni ar funkciondliem trauc&jumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj”
iesaistiti 20 bérni, no tiem 14 bérni sanémusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus projekta
ietvaros — makslas terapiju, kanisterapiju, muzikas terapiju, fizioterapiju, audiologopedaq,
osteopdata un citu specidlistu konsultacijas. Tapat projekta ietvaros socidlas aprupes
pakalpojumu sanem viens bérns, kuram izsniegts VDEAVK atzinums par Tpasas kopsanas
nepiecieSamibu sakara ar smagiem funkciondliem fraucéjumiem. Atbalstu projekta
ietvaros sanemusi an 5 bérnu ar funkciondliem tfraucejumiem vecaki.
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Eka tiks veidots socialas rehabilitacijas pakalpojumu centrs bérniem ar funkciondliem traucéjumiem, ka art
dienas aprupes centrs un specializétas darbnicas cilvekiem ar gariga rakstura trauc&jumiem.

Lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu bérniem ar funkciondliem traucéjumiem,
pasvaldiba veido socidalds rehabilitacijas pakalpojumu centru, kura izveidi planots
pabeigt 2022. gada.

LIGATNES NOVADS'

Ligatnes novadd dzivo 31 pilngadigs cilvéks ar gariga rakstura traucejumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 5 Ligatnes novadaiedzivotadii.

Planots, ka patstavigu dzivi Ligatnes novadad uzsaks 1 cilveks ar garnga rakstura
traucéjumiem, kurs Sobrid sanem ilgstoSas socidlds aprupes un socidalas rehabilitacijas
institOciju pakalpojumu.

Novada dzivo 13 bérni ar funkciondliem traucéjumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti
5 bérni, kuri arl izmantojusi iespéju sanemt projekta apmaksatus socidlas rehabilitacijas
pakalpojumus - fizioterapiju, arstnieciskds masdzas, hidroterapiju, Tomatis terapiju,
logopeda un psihologa konsultacijas. Atbalstu projekta ietvaros sanémusi arn 2 bérnu ar
funkciondliem tfraucé&jumiem vecaki.
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LUBANAS NOVADS

Lubdanas novadd dzivo 52 pilngadigi cilvéki ar gariga rakstura tfraucéjumiem (I un I
invaliditates grupa).

Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 12 pasvaldibas iedzivotadiji. Projektaietvaros 2 cilvekiem
sniegts atbalsts, nodrosinot pakalpojumu “aprupe majas”, savukart, é cilveki izmantojusi
iespeju sanemt psinologa un fizioterapeita individualas konsultacijas.

Patstavigu dzivi Lubdanas novadad uzsacis 1 cilvéks ar gariga rakstura traucéjumiem, kurs
ieprieks sanémis ilgstoSas socialas aprupes un socidlas rehabilitacijas instituciju
pakalpojumus.

Lubanas novada dzivo 7 bérni ar funkciondliem trauce&jumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj”

iesaisfiti 3 bérni, visi béerni arr saneémusi dazadus socialds rehabilitacijas pakalpojumus —
fizioterapiju, smilSu spé€les terapiju, ka arnapmeklejusi Montessorinodarbibas.

AR e 5 A (Pt gt

Dienas aprupes centrs cilvekiem ar gariga rakstura traucejumiem pavisam driz uzsaks savu darbibu.

Lai varétu nodrosinat kvalitativus socidlos pakalpojumus, pasvaldiba veido dienas
aprupes centra pakalpojumu cilvekiem ar gariga rakstura traucejumiem, taja vienlaicigi
pakalpojumus varés sanemt 13 cilvéki. Pakalpojumu sniegsanu Lubdnas novada
pasvaldiba plano uzsakt 2020. gada vasard, un paredzets, ka Sos pakalpojumus
pasvaldiba nodrosinds arkaiminu novadu iedzivotdjiem.
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MAZSALACAS NOVADS! -

Mazsalacas novada dzivo 46 pilngadigi cilvéeki ar gariga rakstura tfraucéjumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 12 pasvaldibas iedzivotadiji.

Patstavigu dzivi Mazsalaca plano uzsakt ar 3 cilvéki ar gariga rakstura traucejumiem, kuri
Sobrid sanem ilgstosSas socidlas aprupes un socialas rehabilitacijas institociju
pakalpojumus.

Lai varetu nodrosinat kvalitativus socialos pakalpojumus, pasvaldiba veido grupu dzivokla
pakalpojumu, kurd vienlaicigi pakalpojumus varés sanemt 13 cilveki, ka arfdienas apripes
centra pakalpojumu cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem.

"I ikFﬁ. .
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Daudzdzivoklu ma@ja, kuras 1.stava afrodas Mazsalacas pilsétas biblioteka, planots veidot grupu dzivokla
pakalpojumu cilvekiem ar gariga rakstura traucejumiem.

Mazsalaca dzivo 16 berni ar funkciondliem traucejumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj”
iesaisfiti 13 bérni. No tiem 7 bérni sanémusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus projekta
ietvaros — fizioterapiju un arstnieciskas
masdzas, 2 bérni, kuriem izsniegti VDEAVK
afzinumi paripasas kopsanas nepieciesamibu
sakara ar smagiem funkciondliem
traucéjumiem, sanémusi socialas aprupes
pakalpojumus. Projekta ietvaros atbalstu
sanémis arl viena bérna ar funkcionadliem
~ fraucéjumiem vecaks.

. Lai uzlabotu pakalpojumu pieejamibu,
Mazsalacas novadad tiek veidots socialas
rehabilitacijas pakalpojumu centrs, kura ftiks
nodrosindti pakalpojumi bérniem ar
funkcionaliem traucé&jumiem.

Vésturiskaja Valtenbergu muiza tiks veidots socialas rehabilitGcijas pakalpojumu centrs bérniem ar
funkcionaliem traucéjumiem un dienas aprupes centrs pieaugusajiem ar gariga rakstura fraucejumiem.

28



VPR Jaunumi 7

VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

NAUKSENU NOVADS '

Nauksénu novadad dzivo 35 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura traucejumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaisfiti 6 pasvaldibas iedzivotdii.

Patstavigu dzivi NaukSénu novadad plono uzsakt ari 1 cilvéks ar gariga rakstura
traucejumiem, kurs sobrid sanem
ilgstosas socialds aprupes un
socialas rehabilitacijas instituciju

pakalpojumu. :
Nauksénu novadad dzivo 11 berni
ar funkciondliem traucejumiem.
Projekta “Vidzeme ieklauj” @&
iesaistiti 3 berni, no tiem 1 bérns §
sanémis socidlas rehabilitacijas
pakalpojumus projekta ietvaros

(fizioterapiju). Bijusi Mozoldaru posfo eko pon‘op por spec:ollzefo darbnlcu
cilvékiem ar gariga rakstura fraucejumiem.

Lai varetu nodrosinat kvalitativus socidlos pakalpojumus, pasvaldiba veido specializeto
darbnicu pakalpojumu cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem, taja vienlaicigi
pakalpojumus vares sanemt 8 cilvéki. Pakalpojumu sniegsanu NaukSénu novada
pasvaldiba plano uzsakt 2020. gada rudeni, un paredzets, ka Sos pakalpojumus
pasvaldiba nodrosinds ar citu novadu iedzivotgjiem.

PARGAUJAS NOVADSL; )

Pargaujas novada dzivo 55 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura traucejumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 6 Pargaujas novada iedzivotdii.

Novada dzivo 17 bérni ar funkcionaliem traucejumiem, projekta “Vidzeme ieklauj” iesaisfiti
7 bérni, 5 bérniem nodrosinati socidlds rehabilitacijas pakalpojumi — fizioterapija,
arstnieciskds masdzas, hidroterapija, Tomatis terapija. Projekta ietvaros 2 gimenes
izmantojusasiespéju sanemt "atelpas briza" pakalpojumu, kas tiek pieskirti bérniem, kuriem
izsniegti VDEAVK atzinumi par ipasas kop3anas nepieciesamibu sakard ar smagiem
funkcionadliem fraucé&jumiem. Socidlas rehabilitacijas pakalpojumus projekta ietvaros
sanémusi 3 bérnu ar funkciondliem traucéjumiem vecaki.
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PRIEKULU NOVADS |

Novada dzivo 147 pilingadigi cilveki ar gariga rakstura tfraucejumiem (I un Il invaliditates
grupaq). Projekta *Vidzeme ieklauj” iesaistiti 20 pasvaldibas iedzivotdji, no kuriem 15 cilveki
izmantojusiiespéeju sanemt muzikas terapeita un kanisterapeita individualds konsultacijas.

Planots, ka novada 2021. gadd durvis véers dienas aprupes centrs un specializeétds
darbnicas cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem.

Novada dzivo 38 beéerni ar funkciondliem Troucejum|em Projekta "Vidzeme Iek|C1UJ
iesaistiti 27 bérni, no tiem 19 bérni - ;
sanémusi socialdas rehabilitacijas
pakalpojumus projekta ietvaros -
makslas terapiju, hidroterapiju,
fizioterapiju, Montessori nodarbibas,
psihologa, audiologopéda un citu
speciadlistu pakalpojumus. Atbalstu
projekta ietvaros sanémusi ari 13
bérnu ar funkcionadliem traucéjumiem
vecaki.

Eka, kura atrodas Priekulu novada Socidlais dienests, top
dienas apripes centrs un specializétas darbnicas cilvékiem
argariga rakstura tfraucéjumiem.

STRENEU NOVADS

Strencu novada dzivo 111 pilngadigi cilvéki ar gariga rakstura trauc&jumiem (I un |l
invaliditates grupa). Projekta "Vidzeme ieklauj” iesaisfiti 4 SfrenCu novadaiedzivotdiji.

2 cilvéki, kuri Sobrid sanem pakalpojumus ilgstosas socidlas aprupes un socialas
rehabilitacijas institucijas, nakotné plano parcelties uz patstavigu dzivi Strencu novada.

Novada dzivo 16 béerni ar funkciondliem traucéjumiem, projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti
6 berni.

Projektaietvaros neviens vél nav uzsacis pakalpojumu sanemsanu.
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Raunas novadd dzivo 60 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura tfraucéjumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 7 pasvaldibas iedzivotdii.

Patstavigu dziviRaunas novadad plano uzsakt 2 cilveki ar gariga rakstura traucejumiem, kuri
Sobrid sanem ilgstosSas socidlas aprupes un socidalas rehabilitacijas institociju
pakalpojumus.

Lai varétu nodrosinat kvalitafivus socidlos pakalpojumus, posvold‘bo veido grupu dzivokla
pakalpojumu, kurd vienlaicigi pakalpojumus 5 I ¥ i
varés sanemt 8 cilvéki, ka ar specializéto g#ehi: ' Y
darbnicu pakalpojumu cilvékiem ar gariga
rakstura traucéjumiem. Pakalpojumu
sniegSanu Raunas novada pasvaldiba plano
uzsakt 2021. gada sakuma, un paredzets, ka
sos pakalpojumus pasvaldiba nodrosinds art
citu novadu iedzivotajiem.

Blakus Goforfc:s posiondfom fiks buvéta eka, kura
veidos grupu dzivokla pakalpojumu cilvékiem ar
gariga rakstura fraucéjumiem.

Saimniecibas €ka Tlek veikti remonfdarbl lai to ple ogofu spec:ollzefo dorbnlcu pakoIpOjumom Ci veklem
ar gariga rakstura traucejumiem.

Raunas novada dzivo 16 béerni ar funkciondliem traucejumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj”
iesaisfiti 4 béerni, no tiem 3 bérni projekta ietvaros sanémusi tadus socialas rehabilitacijas
pakalpojumus ka fizioterapija, Tomatis terapija, audiologopeda, osteopdta un
ergoterapeita konsultacijas. Tapat projekta ietvaros 1 béms, kuram izsniegts VDEAVK
atzinums par ipasas kopsanas nepieciesamibu sakard ar smagiem funkciondliem
fraucéjumiem, sanem socialds aprupes pakalpojumu.
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RUjienas novada dzivo 299 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura trauc&jumiem (I un I
invaliditates grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti 11 pasvaldibas iedzivotdiji.
RUjienas novadad atrodas VSAC “Vidzeme” filidle “Ruja”, kurd pakalpojumus sanem 266
cilveki.

Patstavigu dzivi grupu maja “Saulrti” uzsakusi 5 cilveki ar garniga rakstura traucéjumiem, kuri
ieprieks sanémusi ilgstosas socialas aprupes un socidalas rehabilitacijas institGciju
pakalpojumu, vel 6 cilvéki plano uzsakt patstavigu dzivi RUjienas hovadad.

Lai varetu nodrosinat kvalitativus socidlos pakalpojumus, pasvaldiba veido grupu dzivokla
pakalpojumu, kura vienlaicigi pakalpojumus vares sanemt 16 cilveki, ka arrdienas apropes
centfra pakalpojumu cilvékiem ar gariga rakstura traucéjumiem. Pakalpojumu sniegsanu
Rujienas novada pasvaldiba plano uzsakt 2021. gada beigds, un paredzéts, ka 50s
pakalpojumus pasvaldiba nodrosinds arl citu novadu iedzivotgjiem.

[
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Parbovéjot RUens vecas slimnicas éku, taja tiks izveidots dienas apripes cenfra un grupu dzivoklu
pakalpojums cilvékiem ar gariga rakstura fraucéjumiem.

RUjienas novadad dzivo 23 bérni ar funkciondliem traucé&jumiem. Projektd "Vidzeme
ieklauj” iesaisfiti 16 béerni. No tiem 10 berni saneémusi socidlas rehabilitacijas pakalpojumus
projekta ietvaros — fizioterapiju, kanisterapiju, muzikas terapiju, audiologopeda un uztura
specidlista konsultacijas. Tapat atbalstu projektaietvaros sanémusi arn 3 bérnu vecaki.
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Novadad dzivo 158 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura traucéjumiem (I un Il invaliditates
grupa). Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistits 51 Smiltenes novada iedzivotdjs, no kuriem 1
cilvéks sanem grupu dzivokla pakalpojumu projektaietvaros.

Planots, ka patstavigu dzivi Smiltenes novadd uzsaks 1 cilvéks ar gariga rakstura
traucejumiem, kurs Sobrid sanem ilgstosas socialas aprupes un socialds rehabilitacijas
institOciju pakalpojumus.

Novada dzivo 64 béerni ar funkciondliem tfraucéjumiem. Projekta *Vidzeme ieklauj” iesaisfiti
30 bérni. Projekta ietvaros 9 bérni sanémusi tadus socidlas rehabilitacijas pakalpojumus ka
fizioterapija, arstnieciskas masazas, neirorehabilitacijas kurss “TheraSuit”, smilSu spéles
terapija, ABA terapija, hidroterapija un psihologa konsultacijas. 13 bérniem, kuriem
izsniegti VDEAVK atzinumi par Tpasas kop3anas nepieciesamibu sakard ar smagiem
funkciondliem traucéjumiem, tiek nodrosinati socidlas aprupes pakalpojumi, viena
gimene izmantojusi iesp&ju sanemt ar “atelpas brlzo pokGIpOJumu A’rbols’ru projekta
ietvaros sanemusi arn 5 bérnu ar funkcionaliem :
tfraucéjumiem vecaki.

Uz pagajusa gads:mfo astondesmitajos gados buvéetiem pomahem plcmofo /aunas ekas buvmec‘ba
izveidotu daudzfunkcionalu socidlo pakalpojumu cenfru. Cenfra planots nodrosinat pokolpo;umus
berniem ar funkcionaliem traucéjumiem un cilvékiem ar gariga raksfura fraucéjumiem, savukart esosa
dzivojama éka tiks pielagota grupu dzivokla pakalpojumam cilvékiem ar gariga rakstura fraucejumiem.

Lai nodrosSindtu novada iedzivotdjiem nepieciesamos sabiedribd balstitos socidlos
pakalpojumus, pasvaldiba veido daudzfunkciondlu socidlo pakalpojumu centru. Taja
paredzets izveidot dienas apripes centru pilngadigdm persondm ar garga rakstura
traucejumiem, ka ari specializetds darbnicas, lai sniegtu iespéju cilvekiem apgut
noderigas prasmes. Tapat daudzfunkciondlo pakalpojumu centrd atradisies ar dienas
aprupes centrs un socidlas rehabilitacijas centrs bérniem orfunkoonohem ’rroucejum|em
Norit darbs, lai Smiltenes novadd izveidotu AR &.ai
grupudzivokla pakalpojumu 16 cilvékiem.

Reorganizejot esoSo BGAC "Smiltene",
Smiltenes novads veidos gimeniskai videi
pietuvindtu pakalpojumu un jauniesu
madjas pakalpojumu arpusgimenes
aprupé esosajiem bérniem. Pasvaldiba
S0s pakalpojumus péc nepieciesamibas
nodrosinds arl citu novadu iedzivotdjiem.

Galdnieku iela 10, kur Sobrid ir plava, planots uzbuvet
divas dzivojamas ékas, lai nodrosinatu gimeniskai videi
pietuvinatu pokolpo;umu un jaunieSu majas
pakalpojumu arpusgimenes apripé esoiajiem
bérniem.
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CELS VED AUGSUP!

[//J

VALKAS NOVA D S 5

Novada dzivo 173 pilngadigi cilveki ar gariga rakstura tfraucejumiem (I un Il invaliditates
grupa). Valkas pilséta atrodas VSAC "“Vidzeme” filidle “Valka”, kurd ilgstosas socialas
aprupes un socidlas rehabilitacijas pakalpojumus sanem 92 cilveki. Projekta “Vidzeme
ieklauj” iesaistiti 25 Valkas novada iedzivotadji, no kuriem viens cilveks sanémis fizioterapeita
individualas konsultacijas.

Planots, ka patstavigu dzivi Valkas novadd uzsdks 2 cilveki ar gariga rakstura
fraucéjumiem, kuri Sobrid sanem ilgstosas socidlas aprupes un socidalds rehabilitacijas
institOciju pakalpojumus.

Novada dzivo 35 berni ar funkciondliem traucejumiem. Projekta “Vidzeme ieklauj” iesaistiti
18 bérni. No tiem 4 bérni saneémusi socialas rehabilitacijas pakalpojumus projektaietvaros —
kanisterapiju, neirorehabilitacijas kursu “TheraSuit”, makslas terapiju, ABA terapiju, muzikas
terapiju, ka an psihologa, logopéda, fraumatologa konsultacijas. 3 bérni, kuriem izsniegti
VDEAVK atzinumi paripasas kopsanas nepieciesamibu sakard ar smagiem funkciondliem
fraucejumiem, sanemusi vai turpina sanemt socialas aprupes pakalpojumus. Atbalstu
projektaietvaros sanemusi ari 5 bernu ar funkcionaliem trauce&jumiem vecaki.

Lai turpmak varétu nodrosindat kvalitativus sabiedrnbd balstitus socidlos pakalpojumus,
novadad top grupu dzivoklis = - '

cilvekiem ar gariga rakstura
traucéjumiem, kurd vienlaicigi
pakalpojumus vares sanemt 16
cilvéki, ka arntiek veidots dienas
aprupes cenfra pakalpojums
cilvekiem ar gariga rakstura
fraucejumiem.

'eicof daudzdzivoklu majas parbuvi, tiks veidofs grupu dzivokla
pakalpojums cilvékiem ar gariga rakstura traucejumiem.

Ekas 1.stava tiks veidots dienas apripes centrs cilvékiem ar gariga rakstura traucé&jumiem.

Lai sniegtu atbalstu bérniem, kas nondkusi arpusgimenes apripé&, novada tiek veidota
jaunie$u maja un gimeniskai videi pietuvinats pakalpojums. Pasvaldiba 3o pakalpojumu
nodrosinds ari citu novadu iedzivotdjiem. Paredzéts, ka gan jaunie3u maja, gan gimeniskai
videi pietuvinata pakalpojuma atbalstu varés nodrosinat 8 bérniem.
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VIDZEME

CELS VED AUGSUP!

Pasvaldibai piederosa plava Cimzas ield 2 planots
E o : bavét dzivojamo maju, lai nodrosinatu gimeniskai videi
Lai nodrosinatu jauniesu majas pakalpojumu pietuvinatu pakalpojumu arpusgimenes apripé
arpusgimenes apripé esodajiem pusaudziem, esoiajiem bérniem.

planots apvienot divus dzivoklus daudzdzivok|u

eka.

VARAKLANU NOVADS ;'

Varaklanu novada dzivo 36 pilngadigi cilvéki ar gariga rakstura trauc&jumiem (I un I
invaliditates grupa), no tiem 4 novadaiedzivotajiiriesaistiti projekta “Vidzeme ieklauj”.

Patstavigu dzivi Varaklanu novada uzsacis 1 cilveks ar gariga rakstura traucejumiem, kurs
ieprieks sanémis ilgstoSas socialas aprupes un socialas rehabilitacijas instituciju
pakalpojumu.

Novada dzivo 21 bérns ar funkciondliem frauc€&jumiem. Projektd *“Vidzeme ieklauj”
iesaistiti 2 bérni, kuri projekta ietvaros sanémusi kanisterapijas un Montessori specidlistu
pakalpojumus.

VECPIEBALGAS NOVADS

Vecpiebalgas novada dzivo 115 pilngadigi cilvéki ar gariga rakstura tfraucé&jumiem (I un |l
invaliditates grupa). Novada atrodas Valsts SIA “Rigas psihiatrijas un narkologijas centrs”
llgstosas socialas aprupes centrs “Vecpiebalga”, kurd ilgstoSas socidldas apripes un
socidlas rehabilitacijas pakalpojumus sanem 74 cilvéki. Projekta “Vidzeme ieklauj” ir
iesaistits viens novada iedzivotdis.

Novada dzivo 19 bérni ar funkciondliem tfraucéjumiem, no tiem projekta “Vidzeme ieklauj”
iesaistiti 2 bérni. Projekta ietvaros vienam bérnam nodrosindti socidlas rehabilitacijas
pakalpojumi - fizioterapija, arstnieciskds masdzas, ergoterapija un audiologopeda
konsultacijas.
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Deintitucionalizacijas projekti Latvija tika uzsakti 2016. gada, tomer, jo vairak apgustam un
virzamies uz priek3u, jo vairdk redzam to, cik loti mums visiem vél ir kur augt. Sis nav ne tris un
arn ne piecu gadu process, ista deinstitucionalizacija prasa nepartrauktu atfisfiou. Ta ir
maka domat par citiem un mainit savu attieksmi pret citddo. Tas ir visas sabiedribas
uzdevums. Pardomam pieddavajom ieskatu taja, ka kldjas gimeném, kuru bémi ar
funkcionaliem traucejumiem sanem pakalpojumus projektaietvaros.

Izmantojam Tomatis terapiju. Bija gandriz
nerungjoss bérns, péc katras sesijjas saka
dot ara. Runa 3-4 vardu teikumus. Izsaka
savas domas un noverojumus. Interese, ko
es daru. Palidz mizot kartupelus. Ka vaks
nonemts vinam. Es zinu, ka mediciniski ne
visi atzist Tomatis, bet es iesaku vecakiem
paméginat. Informaciju par iespé&jam
sanemt kadus pakalpojumus vai kaut kur
piedalities es uzzinu no citiem vecakiem.

Jurg_'yo mamma

Par projektu esmu apmierinata, laimiga.
Drusku dusmojos uz tdm mammam, kuras
nepiedalijas. Bérns vienkarsi laimigs, ka var
redzét un izméginat kaut ko citu. Man ir
arkartigi laba, veiksmiga sadarbiba ar
Socidlo dienestu. Vini ir izpratusi manas

Jimenes specifiku. _
9 P Karla mamma

v

Varéjam tikaivienu reiziiziet rehabilitaciju
Poga, tas bija ka piliens jora. Mums vajag
tris reizes gadda tadu kursu. MUsu
pasvaldiba pakalpojumu, kurus vajag
bérnam, nav. Braucam uz Smilteni,

Vaivariem un Rigu. — .
Davja mamma

Patika, ka komisija atbrauca pie mums
izvértét, nevajadzéja ar slimu bérnu
braukt nekur. Bérns raud, ja jabrauc lieli
gabali. Péc fizioterapeita sliktak nav un
labak ari nav. Butu mulkigi neizmantot
iespéju. Ja bus vél tadi projekti,
neatteiksos. Tagad gan vina jau ir ka
pieaugusais, vairs nav bérns. Sobrid
mani satrauc, ka es pati sev pensijai lai
nopelnu. Stazu par pieauguso neskaita,
betvienu atstat vinu nevaru.

Kristas mamma

Projekta piedalities bija vienkarsi. Socialais dienests ir [oti atsaucigs un laipns.
Vajadzétu vél turpinat terapiju, ar 40 reizEm ir par maz. PEc terapijas bérns

saka komunicét arsvesiem cilvékiem.
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Bérns péc terapijas kluva daudz reizu
atvértaks, drosaks. No biedribas vaditgjas
nak loti liels atbalsts un informacija par
iespéjam sanemt kadu pakalpojumu
bernam. Nepietika mums ar 40 reizEm,
vajadzétu vél ergoterapeitu, logopédu un
fizioterapeitu.

Naura mamma

N

Musu pasvaldibai “cepuri nost” — atbalstu
sanémam uzreiz. Vislielako progresu attistiba
déls sasniedza, apmekléjot Tomatis
nodarbibas. Délam beidzot paradijas

emociju izpausmes, kuras pirms tam nebijdm novérojusi, ievérojami atfistijas valodinag,
samazingjas dzirdes jufigums un nervozums. Vecakam paredzétas 20 pakalpojumu
reizesizmantoju, sanemot fizioterapijas pakalpojumus, kurigan nebija |oti palidzosi.

7

Esam |oti apmierin@ti ar kanisterapiju.
Béerns péc terapijas palika mierigaks,
vairs nekliedza atbildes, kad kaut ko
jautaju, bet normdali atbildéja. Kad
atbrauca no terapijas, es jutu vina
mieru. Man ir stipra aizmugure -
Socialais dienests ar lielo burtu. Paldies
viniem! Vini vienmér mus atceras. Ja
mums ir kada vajadziba, tad zvanu un
ludzu palidzibu, un tiekrisinats.

Arna mamma

Jana mamma

N

Sanemam Pogas pakalpojumus, meitai Sos pakalpojumus vajadzetu vél.
Sanémam arr aprupes majas pakalpojumu 10 stundas nedéla. Piedalijos art
projekta nometné, |oti patika mums abam ar meitu. Pati braucu pie
psihologes - bija vértigi, bet par maz. Griti prasit atbalstu pasvaldiba, jotos ka
1Gdz&ja. Sobrid meita iesaistita projekta jau k& pilngadiga persona, bet
nekadus pakalpojumus vél mums Socidlais dienests nav piedavdjis.

Krisfines mamma

N

Déls projekta ietvaros sanéma
Montessori, fizioterapeita un
muzikas terapijas pakalpojumus.
BUtisku progresu nenoveéeroju.
Fizioterapeita pakalpojumi bija
visnoderigakie. Montessori
nodarbibas patika, bet paliekosi

DI projekta ietvaros meita sanéma
Montessori, mUzikas terapijas, smilsu
terapijas un fizioterapijas pakalpojumus.
Kluva daudz atvéertaka, darbigdka. Péc
Montessori nodarbibu kursa novérojam
lielaku progresu bérna atfisfiba. Es pati
vélétos DI projekta piedalities fizkultara
(fizioterapija).

rezultdati nebija. Es sanému
fizioterapijas pakalpojumus -
patika un bija noderigi. Déls ir
iesaistits Sobrid projekta ka

Jekaterinas mamma

pieaugusais, bet pakalpojumus
vél nav sacis sanemt. Loti gaida
dienas aprupes centra
pakalpojumus, jo puisim patik
bdt cilvékos, 1pasi patik lielaki
jauniesi.

Laura mamma

Visi pakalpojumi, kurus sanémam, bija labi.
Specidlistilotilabi. BErns ir pienemaoss un ar visiem
labprat sadarbojas. Mums nav izveidojusies laba
sadarbiba ar Socidlo dienestu un pakalpojumu
sniedzéju, jo sanémam parmetumus par to, ka
pEksni netiekam uz pakalpojumiem. Labprat
sanemtu vél pakalpojumus, bet pie cita
V pakalpojumu sniedzéja.

Rafaela vecamamma
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Laine Zalite,
Socidlo pakalpojumu eksperte

Saja parmainu laikad novélu socialas
jomas profesionaliem, lai més ari
furomak arvien vairak ieklausitos un
sadzirdétu viens ofru un atbilstosi tam
planotu un veidotu atbalstu saviem
iedzivotajiem, ka ari neaizmirstu stiprinat
savas cilvéciskas un profesiondlas
kvalitates, jo galvenais instruments masu
darbd esam mées pasi.

iedrosinosil”

NOSLEGUMA |

Naula Dannenberga, Sabiedrisko attiecibu specidliste

Kas sniedz gandarijumu, stradajot projektae Tas, ko projekta atskaitésnevar
ieraudzit un aprakstit. PEc pieredzes pasakumiem potencialajam audZugimeném
ta irceriba, ka bérnam bUs majas un gimene. Péc sarunas ar kadu vecaku, kur§
ikdienas ripju nomakta noguruma raud, tas ir sarunas beigads izteiktais: “Paldies, man
kluva nedaudz vieglak.” Sadi mirkli irpéc seminariem un pieredzes apmainas
braucieniem, kad pasvaldibu specidlisti un deputati saka: “Paldies! Tas bija

Dace Liepina,
Projekta vaditdjas asistente

Pieradit kaut ko citiem un lauzt
sabiedriba pastavosos stereotipus
diemzél projekta konteksta nav viegii.
Ir svarigi sakt katram pasam ar sevi —
domat plasak, redzet talak, saklausit
vardos nepateikto un neaizmirst, ka
galvenais deinstitucionalizacijas
procesair cilveks.
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Signe Janelsina, Gramatvede

No deinstitucionalizacijas procesa iesaistito
cilvéku veértibam, zinadSandm, izpratnespar
sabiedriba vai konkrétajajomad notiekoso, izriet
vinu riciba, iesaiste deinstitucionalizacijas
procesaistenosanas pilnveidé vai bremzesana.

Laura Prikule, Juriste

Mani gandari iesp€ja stradat kopa ar savas
jomas specidlistiem un arkartigi sirsnigiem
kolégiem, kuriem mirdz acis un deg sirdis par 3
projekta mérka iedzivindsanu ne tikai Vidzemé,
bet visa Latvija. Mans darbs projekta ir pateiciba
un atbalsts tiem, kuri velta savu dzivi cilvéku
arinvaliditatiikdienas uzlabosanai.



Vienigais veids, ka nepielaut klodas deinstitucionalizacijas
procesa, ir neistenot to.

Vienigais veids, ka veiksmigi istenot deinstitucionalizacijas
procesu, ir sadarboties.

Lai mums visiem izdodas!

Par izdevumu ,VPR Jaunumi”
VPR Jaunumi” ir Vidzemes planosanas regiona izdevums, lai informétu par aktualitGtém
regiona un novados.

Sagatavoja: ina Mikelsone (ina.mikelsone @vidzeme.lv), projekta “Vidzeme ieklau;” vaditgja,
Naula Dannenberga (naula.dannenberga@vidzeme.lv), projekta “Vidzeme iek|au;”
sabiedrisko attiecibu specidliste, Laine Zalite (laine.zalite@vidzeme.lv), projekta “Vidzeme

ieklauj” eksperte, Dace Liepina (dace.liepina@vidzeme.lv), projekta "Vidzeme ieklauj
vaditajas asistente. Citéjot vai parfrazéjot tekstu, obligata atsauce uz “VPR Jaunumi”.

lzdevuma ilustracijam izmantoti fotoattéli no Vidzemes pldnosanas regiona arhiva.
Pasvaldibu planoto infrastruktiras objektu foto: Liene Leonovica. Inga Brante - Mieze foto no
personiga arhiva. Ligas Sausinas foto no Sigulda.lv. Mara Gravja foto no personiga arhiva.

Vidzemes planosanas regions

Berzaines iela 5, Cesis, Césu novads, LV-4101

Talr.: 64116014; www.vidzeme.lv;

O @VidzemesRegions nVidzemesPIonosonosRegions nVidzemeiehouj



http://www.vidzeme.lv
https://twitter.com/VidzemesRegions
https://www.facebook.com/VidzemesPlanosanasRegions/
https://www.facebook.com/vidzemeieklauj/
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