
Datums

Norises 

sākuma (un 

beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadraudzības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

01.10.2023. 10.00-11.00 Iekšējais Filiāles Senioru diena

Filiālē dzīvojošie cilvēki svinēs 

Senioru dienu, noskatoties kopīgi 

spēlfilmu “Džimlai Rūdi Rallallā!”

Ēdamzālē

05.10.2023. 09.30-11.30 Iekšējais Filiāles Novusa turnīrs

Filiālē dzīvojošās personas 

sacentīsies novusa spēlē, izbaudīs 

sacensību garu un labi pavadīs 

brīvo laiku.

Ēdamzālē

10.10.2023 09.00-11.30 Iekšējais Filiāles Ekskursija uz Ķemeriem

Filiālē dzīvojošie cilvēki apskatīs 

Ķemeru parku, atjaunoto 

sanatorijas ēku un pilsētu.

Ķemeri

10.10.2023. 10.00-11.00 Iekšējais Filiāles Garīgās veselības diena
Izglītojošas sarunas vieglajā valodā 

par garīgās veselības uzturēšanu.

Ēdamzāle

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2023.gada oktobra

Filiāle "Ķīši"



13.10.2023. 13.00-15.30 Iekšējais Filiāles Svētbrīdis

Filiālē dzīvojošās personas tiksies 

ar mācītāju, noklausīsies sprediķi 

un katrs varēs apspriest sev 

interesējošu jautājumu.

Ēdamzālē

20.10.2023. 09.30-11.30 Iekšējais Filiāles Rudens talka

Filiālē dzīvojošie cilvēki sakops 

filiāles apkārtni, kopīgi pastrādās 

un pēc darba iedzers siltu tēju ar 

kādu kārumu.

Teritorijā

27.10.2023. 13.00-14.30 Iekšējais Filiāles Oktobra jubilāru sveikšana

Radīt prieku un izbaudīt 

kopābūšanu filiāles oktobra 

jubilāriem un pārējiem iestādē 

dzīvojošajiem cilvēkiem.

Ēdamzāle

31.10.2023. 13.00-15.30 Iekšējais Filiāles Helovīna ballīte

Gatavosim Helovīna dekorācijas, 

grebsim ķirbjus  un lustēsimies 

Helovīna ballītē.

Ēdamzāle, 

teritorija


