
Datums
Norises sākuma 

(un beigu) laiks

Iekšējais / 

ārējais 

pasākums

Filiāles / 

starpfiliāļu, 

Centra, 

sadarbības 

līmeņa 

pasākums

Pasākuma nosaukums
Apzīmējums 

(piktogramma)
Īss apraksts Norises vieta

1 2 3 4 5 6 7

04.05.2023. 10:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Baltā galdauta svētki - 

viktorīna

Viktorīna ar dažādiem jautājumiem 

par senlatviešu tradīcijām, 

vecvārdu nozīmi un tautasdziesmu 

kopīga dziedāšana. Radošā 

nodarbība ar latvju aizsardzības 

amuleta veidošanu no māla masas. 

Cienasta un tējas baudīšana.

Zāle, aktivitāšu 

zāle

09.05.2023. 11:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Eiropas diena "MĒS - ES"

Iepazīsim Eiropas savienības 

valstis, to kultūras īpatnības, 

karogus, valodu, nacionālos 

ēdienus.

Aktivitāšu zāle

10.05.2023. 10:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Dabas gleznu veidošanas 

nodarbība

Izmantojot dabā pieejamos augus, 

ziedus un citus dabas materiālus, 

dažādās tehnikās tiks veidotas 

gleznas.

Aktivitāšu zāle

11.05.2023. 10:00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Viesošanās BJIC "MICE" 

aušanas nodarbību telpās

6 iestādes iedzīvotāji dodies uz 

aušanas nodarbības telpām, kur 

aušanas stellēs varēs iemēģināt 

roku aušanā.

Valkas BJIC 

"MICE"

Valsts sociālās aprūpes centrs "Zemgale"

Kultūras un sociālo aktivitāšu pasākumu plāns

2023.gada maijs

Filiāle "Valka"



12.05.2023. 10:30
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Medicīnas māsu diena

Iestādes iemītnieki gatavot kartiņas 

ar pateicības vārdiem medicīnas 

darbiniekiem.

Aktivitāšu zāle

15.05.2023. 14:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Mātes diena

Sarunas par mammas lomu bērna 

dzīvē. Mammai atbilstošo īpašības 

vārdu meklēšana. Filmas/mūzikla 

"Mamma Mia" skatīšanās.

Zāle

18.05.2023. 11:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Literārais pasākums "Reiz 

dzīvoja"

Filiāles rehabilitētājas organizētais  

literārais pasākums ar dažādiem 

uzdevumiem.

Zāle

19.05.2023. 16:00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Izrāde "Mežā veikals 

atbraucis"

Valkas BJIC "MICE" teātra pulciņa 

"Vienradži" izrāde "Mežā veikals 

atbraucis"

Zāle vai filiāles 

pagalms

20.05.2023. 09:00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Viesu diena filiālē "Valka"

Filiālē tiks sagaidīti iemītnieku 

radinieki un ģimenes locekļi. 

Viesiem tiks rādīts svētku koncerts, 

prezentēts iepriekšējā gada 

pasākumi un notikumi fotogrāfijās. 

Filiāles teritorija, 

telpas, Zāle

24.05.2023. 11:00
Ārējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Svētbrīdis ar Valkas-Lugažu 

ev.luteriskās baznīcas 

draudzes mācītāju Andri 

Reiteru

Aizlūgšana, Dieva vārda 

klausīšanās. Vasarsvētku 

atzīmēšana.

Zāle

25.05.2023. 10:00
Ārējais 

pasākums

Starpfiliāļu 

līmeņa 

pasākums

Popiela filiālē "Iecava"

Ar savu priekšnesumu uz 

pasākumu dosies 3 filiāles 

iedzīvotāji.

Filiāle "Iecava"



30.05.2023. 11:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Koncerts II stāvā 

dzīvojošajiem

Klausītāji kopā ar vīru ansambli 

dziedās latviešu dziesmas.

II stāva gaitenis

31.05.2023. 11:00
Iekšējais 

pasākums

Filiāles 

līmeņa 

pasākums

Maija jubilāru sveikšana

Ar muzikālu sveicienu un 

apsveikumiem tiks sveikti maija 

mēneša jubilāri. Tiks baudīts 

svētku cienasts.

Aktivitāšu zāle


